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རོབ དཔལ་ཡུལ་སྔ་ འགྱུར་མཐོ་ སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་ དགུའི་ 
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བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་ 


༄༅། །དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱས་གླིང་གི་ 


མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །པདྨའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ལྕུང་བས་སྲིད་དང་ཞིའི། །དགེ་ལེགས་མ་ཚང་མེད་ 


པའི་དཔལ་ཡོན་ཏུ། །གསལ་ མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པས་འགྲ་འད་སྲངས། །རང་དང་གཞན་ལ་ ཆགས་དང་སྔང་སྤངས་ ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་རྣམ་ 
ཐར་གང་ལ་གང་འཚམས་གར། །མཐའ་ཡས་གཞན་ལ་རྟག་པར་སྨན་མཛད་དཔལ། །བདག་ཅག་ལྷ་སྐལ་བབས་པ་པད་དཀར་འཆང་། །སྲིད་ 
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།འདིར་ཉི་བཞིན་གཟི་བྱིན་གྱིས་བརྗིད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་ནུས་མཐུས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཏུ་བཏུལ། །ངེས་ལེགས་བདེ་ 
སྟེར་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཉེར། །འགྲོ་མགོན་མཆོག་ཁྱོད་མོས་བློས་མངོན་བསྟོད་དོ། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་རིགས་ལྷ་རྫིངས་དབུས་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 


༦༨ ༨༡༠༠ སོ ྨའབའ་ 


དབྱངས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྙན་ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ལྷ་རིགས་བཙན་པོ་སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མ 'གི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཚལ་གང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 









བྱེད་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བ་གམ་ལྷུན་མཐོ་ཀེ་ལ་ཤ་རིས་ཀུན་ནས་ཉེར་བསྲུངས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁབ་ཁྱད་འཕགས། །འཕགས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་ 
; གཟུགས མི་ཡི་བརྫུར་ཞུགས་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་ མངའ་བདག་བསོད་ནམས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ་བསྟན་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འདེགས་དཔའ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་དགེ་བ་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྔོན་མེད་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཡན་ལག་མཆོག་འཆང་བདག་པོ་དེ་དག་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར། །གཞན་ཡང་ཆབ་སྲིད་རྩིབས་སྟོང་ 
ཅན་འཁོར་ལོ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་བས། །བསིལ་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རང་དབང་དུ། །བགྱིད་མཛད་བསྟོད་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་ཕྱག་བགྱི། །འདི་ན་ 
ལེགས་བཤད་སོར་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་རབས་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །བློ་གསལ་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའི་སིམ་པ་ཅི་ཡང་སྟེར། ། 
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༨༩༡༡ སྩ ༨༧༡༥༦༠༽ ༩༽ ༢༨༩༠ 


།དེ་ལ་འདིར་གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ ཀྱིས་མངའ་དབང་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་མིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། དུ་ུ་དང་པོ་མདར་ ཟུལནི དེའང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རི་ཁ་བ་ཅན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་ཆེམས་ 
ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཛེ་ཏའི ཏའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་སྟོན་པ་མྨུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ངའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཐུལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 





༄༅། 













ཡུལ་དབུས་ དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་དམར་པོ་རི་རེའི་ཐད་ཀི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ཞིང་ལོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་སྲོད་འདྲའི་ནགས་ཚལ་དུ་ 
ཤཱ གཏིབས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་གཟིགས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ 
རེ རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་གསུང་མཆོག་མ་ཆིའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་བཀྱེ་བས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་དམ་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ཀོང་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་ཆུ་བརླག་གམ་རྒྱ་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྦ་གདོང་གི་ཟམ་ཁ་ཕྱེ་བས། རུ་བཞི་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་ཞིང་ཆུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐིམ་ 
པས། བོད་ཁམས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་ 
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ཡང་བ་དང་། བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་རྒྱས་པ། ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག་པ། འོན་ཀྱང་ལུས་ཤེད་ 
ང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ མིའི་འགྲོ གྲོ་བ་དར་བ་ནས་བཟུང་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཡིག་རྙིང་ལས། མཆིམས་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་ནི་གུ་ 
{།ཡོད། བློན་པོ་སྣང་དང་དིང་། ༡ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལིག་སྙ་ཤུར། རྨ་ངར་སང་བློན། ༢ མྱང་ངོ་ཕྱོང་དཀར་ན། གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར། བློན་པོ་ 
གནང་། ༣ གཞུབས་ཡུལ་གླིང་དགུ་ན། གནུབས་རྗེ་དམིགས་པ།  ཟློནཔོ་རྨེའུ་དང་འབྲོ། ༤ ཉང་རོ་མ་བོང་ལ། རྔམ་རྗེ་འབྲོམ། བློན་པོ་ཤེས་སུག་གཉིས། ༥ གྱི་ 
རི་ལྗོངས་སྔོན་། གྱི་རྗེ་རྨང་པོ། བློན་པོ་ངམ་དང་འབྲོ། ༦ ངམ་ཤོད་ཁྲ་སྣར་ན། ཟིང་རྗེ་ཁྲི་འཕྲང་གསུམ། བློན་པོ་མགར་དང་གཉན། ༧ འོལ་ཕུ་སྤང་མཁར་དུ། ཟིང་རྗེ་ཐོན་ 



















༄༅། །གྲེང་། བློན་པོ་རྔོག་དང་སྦས། + སྲིན་རོང་ལ་མོ་གོང་དུ། བྲང་རྗེ་གོང་ནམ། བློནཔོ་སྦྲང་དང་ཞུགས། ¢ ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ན། ཀོང་རྗེ་དར་པོ་ 
ཏུག་དང་། མཁར་བ་བློན། ༡༠ ཉང་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ན། ཉང་བརུན་གླང་རྒྱལ། བློན་པོ་བུག་དང་དོ་རྗེ། ༡༡ དྭགས་ཡུལ་གྲུ་བཞི་ན། དྭགས་རྗེ་མང་པོ་རྒྱལ། བློན་པོ་ 
རླངས་སྐམ་གཉིས། ༡༢ ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ནི་འབྲོག་མོ་རྣམ་གསུམ་ན། །རྒྱལ་པོ་སེ་མི་ར་ཁྲིད་བཞུགས། །དེ་ཡི་བློན་པ་ཀ་ར་ནག ཅེས་སོགས་ 
ནས། གཡེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན། གཡེ་རྗེ་མཁར་བ། བློནཔ་ཐྲ་དང་སྟུག ས་མོ་གྲུ་བཞི་ན། གཉག་རྗེ་གྲུ་འབྲང་སེ་དང་ཉང་གཉིས་བློན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་པོ་ 
ཤྭ ཏཱཾ རྣམས་ཀྱིས་ རིམ་བཞིན་མངའ་དབང་བྱས་པར་གྲགས། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསོད་གཅོད་འཐབ་ རྩོད་ལ་དགའ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་ བརྩི་བར་སྐྱོན' འབེབས་ཤིང་བརྩོན་རར་འཛུད་པ་ 













དང་། དེ་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བ་སོགས་བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གོང་གི་ལྕགས་སྤྲེལ་མཚོ་བྲི་བ་ 
༧ ནས་ཤིང་སྟག་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སོང་ངོ་། དདེའི་ཚེ་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། བོད་ 
6 ཀྱ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་བར་དགོངས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཞེས་གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་ལྷའི་ 
ཧཱ གནས་རིས་ནས། འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་བུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་སྟེང་དུ་བབས་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལ་ལར་ར་གར་ལི་ཅ་བཱིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


=... ༽ ༨ ༢ ༢༨༦ ༠ ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་ 


དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་མཚན་བཟང་ཅན་ཞིག་ལྷ་འདྲེའི་སྤྲུལ་པར་དོགས་ནས་སྤྱུགས་པ་བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་རྗེ་བོ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཧི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས 






















༄༅། །འཆད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཞལན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
མཚན་བཟང་དང་ལྟས་ངན་ནོར་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། གཉའ་ཁྲིའི་ལྷ་བརྒྱུད་རྣམས་མཐར་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་རྗེས་སྤུར་ལྷག་མེད་འཇའ་ཆོན་ལྟར་ཡལ་བ་ 
ཡིན་ན། དམག་བརྒྱ་པའི་ཡང་མེས་མང་བཀུར་རྒྱལ་བརྒྱུད་སུ་ཡང་མཐར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡེ་མེད་པ་དང་། མ་ཐད་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྲས་རྣམས་ཡབ་ 


རྭ དང་། སྲིད་པའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ལོ་༔ རྙིང་པ་ཁུངས་མ་ན་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་བསམ་ 











ུ །བོན། ཚེ་མི་བོན་བཅས་ཤེས་པ་ཅན་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་བྱད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གང་ནས་ 

འོངས་ཞེས་དྲིས་པར། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་བརྡ་མ་མཇལ་བར་མཛུབ་མོ་གནམ་ལ་ཀེར་བས། འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་གནམ་ནས་འོངས་པའི་བཙན་པོར་འདུག་པས་བདག་ཅག་གེ་རྗེ་བོར་ཞུའོ་ཟེར་ 
ནས། ཤིང་གི་ཁྲི་བཅོས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས། འདིས་སྐུ་མཁར་གྱི་ཐོག་མར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ 
ཤྭ བྱ་བ་བརྩིགས། སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨོ་ཡོང ་ཞིང་། སྣུབས་རྗེ་སྲིད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ཆབ་འབངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཉིད་བོད་ཤིང་ཕོ་སྟག་དང་། ཕྱི་ 













་བོན་པོ་ཨོཾ་ཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ 









༄༅། །གམ། བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་མ་སྐམས་སམ། བླ་བྲག་དཀར་པོ་མ་ཉིལ་ལམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྨྲས་ཀྱང་རྒན་མོ་རྒས་ཆེས་ནས་དབང་པོ་ཉམས་ 
པས་ལོག་པར་གོ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་ཟེར་ནས་མཚན་ལོག་པར་བཏགས་ཞེས་གྲགས། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་བརུན་མོ་ཀླུ་སྲིན་མེར་ལྕམ་ལ། སྲས་ཤ་ཁྲི། བྱ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི་གསུམ་ 
 དང་། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་བཅས་རིམ་པར་བལྟམས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་དང་སྙག་གཟིགས་གི་ས་མཚམས་གུར་ཝ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་འ་ཞ་ཞེས་པ་ཞིག་གནམ་ལ་འཕུར་ 
ཞིང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ཤ་ཆང་གིས་འདྲེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་རྒྱལ་པོས་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་བས་མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཤཱ ཆུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས། ང་ལ་གྲི་གུམ་དུ་འདོགས་པ་ཅི་ཙུག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མཐར་གྲི་རུ་གུམ་ཟེར་ནས་བཏགས་བྱས་པས། ཅིས་ཀྱང་གྲིར་གུམ་ན་ང་གཞན་དང་ 




















༄༅། །ཡུལ་དང་། འབྲིང་པོ་བྱ་ཁྲིས་སྤུ་བོ་རོང་། ཆུང་བ་ཉ་ཁྲིས་ཉང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་དོ། །དེར་ལོང་ངམ་གྱིས་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་རང་གི་ 
ཆུང་མར་བཟུང་། ལྕམ་སྲིང་བཞིའི་ཡུམ་ལ་རྟ་རྫི་བཅོལ་བས་ཡུམ་རྟ་འཚོར་ཕྱིན་པ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་མཛེས་པ་གཅིག་དང་བཤོས་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་ན་ 
, གཡག་དཀར་པོ་ཞིག་སོང་བ་མཐོང་། ཟླ་བ་ཚང་ནས་ཁྲག་གི་གྲོད་ཐུམ་འགུལ་མཁྲིག་ཅན་ཞིག་བཙས་པ་འབྲོང་རུ་དྲོན་མོར་བཅུག་ནས་འོ་མས་བྲན་ཅིང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས། དེའི་ 


ནང་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྟུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མིང་རུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དེ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲུལ་པའི་བུ་ཡིན་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཕ་དང་ཁུ་བོ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྤུར་དང་སྤན་ཟླ་རྣམས་འཚོལ་དུ་ཀོང་པོར་ཕྱིན། སྤུར་རྙེད་པ་བླུས་ཏེ་ཡར་ལུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྤུར་ཟངས་ཁ་བྱེ་བ་ན་སྤུར་དེས་ང་ར་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེང་ 

















༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་ཀུན་ལས་རྒྱལབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་མོད། འོན་ཀྱང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནས་ 
པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། རྒྱལ་པོ་འདིས་སྐུ་མཁར་ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་བརྩིགས། སྐབས་དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་ངའི་ལུས་ལ་ལོང་ངམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མཁར་གྱི་རྨང་དུ་ནོན་ཅིག་ཟེར་ནས་རང་སྲོག་ 
དོར་བས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྨན་ཞིག་བྱང་བར་གྲགས། རྒྱལ་པོས་རུ་ལས་སྐྱེས་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཁུ་བོར་ཁུར་བས་མིང་ཡང་ཁུ་བོ་ལྷ་བུ་སྨོན་གཟུང་དུ་བཏགས་བོད་དུ་འཕྲུལ་ 
༢ བློན་མཛངས་པ་མི་བདུན་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་རུ་ལས་སྐྱེས་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་བསྲེགས་པས་སོལ་བ་བྱུང་། དེས་རྡོ་བཞུས་པས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 


རྣམས་བྱུང་། ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་ནས་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས། ས་གཞི་བརྐོས་ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས། བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། རྨོན་དོར་བསྡེབས་ནས་སྤང་ 












ཐང་ཞིང་དུ་རྨོས། རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ཐོག་མ་འདི་ནས་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་སྔགས་དང་འདུལ ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་དང་བོན་གཞུང་བྱུང་ 
སྟེ། གཤེན་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་ཟེར་བ་དབུས་ཀྱི་འོན་དུ། རུས་གཤེན་གྱི་བྱིས་པ་བོང་བུ་རྣ་བ་ཅན་ཞིང་བྱང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ལྷ་འདྲེས་ཁྲིད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
¦ བྱུར་མ་ཆུད། ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན་ ལོག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུལ་འདི་ན་ལྷ་འདྲེ་འདི་ཡོད་དང་འདི་ལྟར་མཆོད་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་ནས། དེས་བོང་བུའི་རྣ་བ་སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་བལ་ཐོད་ 


བཅིངས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་རྡོལ་བོན་དར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་བོན་རིགས་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། རྒྱུའི་བོན་རིགས་བཞི་སྐད་པ་སྣང་གཤེན་བལ་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པས་མི་ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད། འཕྲུལ་གཤེན་བལ་ཚོན་ཅན་གྱིས་ཡས་དང་མདོས་གཏོང་ནས་འགའ་རྐྱེན་ 
















༄༅། །སེལ། ཕྱགཤེནཇུ་ཐིག་ཅན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆད། དུར་གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་གསོན་གཤིན་གྱི་རྩིས་བྱེད་པ་ 
„ །སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྔ་གཏང་གི་སྒྲ་འབྲོལ། འཇིམ་པའི པའི་ཤ་བ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ དང་། རྔ་ལ་ ཞོན་ནས་འགྲོ་བ ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོཿ སྟོནནུས་པ་མང་པོ་བྱུང་། མད་ 


“ སྡེ་འབྱུང་བའི 'ལྟས་སུ་རོ་( ལང་གསེར་སྒྲུབ་ ྱིསྒྲུང་དང་། མ་སངས་ཀྱི་སྒྲུང་དང་། མཆིལ་པའི སྒྲུང་སོགས་ཉན་བཤད་དང་། མངོན་པའི་ སྡེ་སྣོད་འབྱུང་བའི་ ལྟས་སུ་སྲང་ལ་ཐེམ་གཉིས་ 
༼ ལུབ ཡིན་ཞེས་འདྲ འདྲི་བ་ བ་སོགས་ཏེ༔ བོནསྒྲུངལྡེའུ་གསུམ་གྱིཊ གྱི་ཚུལ་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ སྣང་གཅུག་ ལག་ ཁང་གི་གདུང་རྣམས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད། དགགས རམས་པོཁ་ 


།དཀར་གྱི་སྲས་ལྡེ་འཁྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། དེ་དང་སེ་གཉན་མང་མོའི་སྲས་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། དེ་དང་ཀླ་མོ་མེར་མོའི་སྲས་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། དེ་དང་འོ་ཟ་ 
སྡེ་མོ་མཚོའི་སྲས་ལྡེ་སྣོལ་ནམ། དེ་དང་ཁྲི་སྨན་རྗེ་མོའི་སྲས་ལྡེ་སྣོལ་པོ། དེ་དང་སེ་བཙུན་གཉན་མའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེ་དང་སྨན་བཙུན་ལུག་གོང་གི་སྲས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན། དེ་རྣམས་ནི 
¦ བར་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། བང་སོོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་ཉེ་བཅུན་མང་མ་རྗེའི་སྲས་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། འདི་བཙན་ལྔའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། བློན་པོ་ཐོན་མི་ 


ད འབྲིང་པོ་རྒྱལ། སྣུབས་སྨན་དར་རེ། སྙོང་དར་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་འབའ་ཞིག་བཙུན་མོར་བསྟེན་པས་ཡུམ་རྣམས་གྲོངས་པའི་ཚེ་སྤྱར་མ་ 
ཤཿ བྱུང་ཞིང་། འདི་མན་ཆད་འབངས་དང་གཉེན་བསྲེས་པ་སྟེ། རྗེ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་དང་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བྱང་མའི་སྲས་ཁྲི་བཙུན་ནམ། བློན་པོ་སྣུབས་གཉའ་དོར་གཙུག་བློན་ 


༡༠༠༧ 












།དགེ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རི་བ་ཡོན་ ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཙ་རི་ཙ་ གོང་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་དང་། །རྡོཆ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། ། 
འའ ཏི་སིའི་གངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡང་རི་བོ་དེ དེ་ན་ཡོད། ཁྱེ་རེའི་ འི་བྲག་ལ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱང་དང་། །མཁའ། འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་རི་ བོ་དེ་ན་ཡོད། །མ་ཕམ་མཆོ་ལ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། །ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཁྲི་བཤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ན་ 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐང་ལྷའི་བྲག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྦྱབས་མཚོའི་གླིང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བའུའི་གངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་ཡོད། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་ 





ཝཱ ༄༅། 










ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་ བླིཌླརའི་ ཞུན་མས་བྲིས་པའི་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གླེགས་བམ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། མ་ཆི་ཞེས་པ་བྱར་ 
གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ གཟུངས་ཀྱི་བརྐོས་ཕོར་ དང་། མུ་དྲའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཚད་ཁྲུ་གང་ ཙམ་གྱི་ནོར་བུའི་ རིགས་ཀྱིརྡོ་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པ ་བཅས་ཕྲོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 


༤^འ༽ ༨ ་ླེ༨4ླ 


ཾ གདུང་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ ་འབྱུང་ངོ་ཞེས ་ནམ་མཁའ་ནས་ལུང་བསྟན་ གྱི་སྒྲ་བྱང་། བུང་། དེས་ན་མདོ་ལ་སྔ་བ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། གཟུངས་ལ ་སྔ་བ་ཙིཏྡྷ ་མ་ཉི་ཞེས་ 
གུགས། དེང་ རྒྱལ་པོས་དོན་གང་ཡིན་མ་མཁྱེན་པའི་ ཚུལ་བསྟན་ཡང་ཤིནཏུ་ ངོ་མཚར་བའི་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས། བཀུར་ ་བསྟི་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་དཀོར་མཛོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བཞུགས་ 
། དེ་དག་ལ་མཚན་ཡངགཉན་པོ་གསང་བར་གསོལ་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོ་མཛད་པས། རྒྱལ་པ པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་སོན་པ ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའི་གཞོན་ནུར་ 












༄༅། །གྱར། སླར་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ་ཁྱོན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནསྐ་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྲས་དང་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ནས་གནམ་དུ་གཤེགས། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
¦ ཚིགས་ཀྱི་བཙན་ལྔར་གྲགས་ཤིང་བང་སོ་འཕྱོངས་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་བཏབ་བོ། །འདིར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་དེབ་སྔོན་དུ་ནེལ་པ་ 
རཱུ པཱི་ཏའི་ལུགས་དང་སྦ་བཞེད་གཙང་མ་གུང་བསྒྲིགས་པ་མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། ནེལ་པ་པནྲི་ཏས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བློ་ཆུང་གི་གཏམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ 
དབུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་ལས་འདས་པས་སོ། །ནེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཤིང་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 











ང་། དགུང་ལོ་དགུཔ་ཆོུ་ོའ་ལོགཉན་པོ་གསང་བ་བབས་ཏོ་བད་ད་དམཔའ་ཆས་ཀྱི་དབུ་ཐོགམར་བརྙེས་ནས་དལྟའིལྕགསམོ་ླང་གེ་བརལོ་ཆགསྟང་ལྔ་རྒྱ་ིུྩབརྒད་སོང 
ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་རྣོ་བཟའ་མང་དགར་གྱི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། འདིའི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས། རྗེ་དེ་དང་འབྲོང་བཟའ་མོ་དུར་ཡང་གཞེར་གྱི་ 
¦ སྲས་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། འདི་ལ་དྭགས་པོ་ནས་མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱ་བའི་མཛེས་མ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཕྱིས་སུ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ང་རང་གི་ཡུལ་ན་ 
ཟས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མེད་པས་ལན་ནམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡུལ་ནས་ལེན་དུ་བཅུག་པས། གཡོག་མོས་ཉ་ཤ་མར་བཅོས་མང་དུ་བླང ས་ཏེ་མཛོད་དུ་སྦས་ནས་ཐོས་པས་སླར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོས་ངས་ཀྱང་བཟའ་འོ་སྙམ་ནས་ལྡེ་ཚབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཉའི་རོ་མཐོང་ནས་ཐུགས་རྟོག་ཟོས་པས་སྐུ་ལ་བསྙུན་ནད་བྱུང་། དེ་དུས་བོད་གཞན་ན་ཉ་མི་ཟ་བས་དྲྭགས་པོ་སྲལ་ཟན་གྱི་ 
















༄༅། །ཡུལ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཉ་ཟ་ཞིང་ཉ་ལ་སྦལ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད། དྭགས་མོའི་སྲས་དམུས་ལོང་ཞིག་བལྟམས་པ་ལ་མིང་དཀོན་པ་བཀྲ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས ་སུ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །བཟང་པའི་གྲས་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞེས་ཉོན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་འདྲ་བར་གསོས། །མི་ཆོས་རྟོག་པས་ཕུང་ 


ཤཱ རྒེ ¿ ! གིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱུངས། །ཁྱོད་རང་ཡབ་མེས་ཀྱི་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པ་གྱིས། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ་མིག་ཕྱེས། མིག་ མ་བྱུང་ན་སུམ་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ན་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་ 


ཅར ༢༨ ཝས 








ང མོ་རྒྱ་ལྕམ་བྱ་བ་ ནུབ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཤག་མོ་ཙམ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ བུ་སུམ་རི་རིང་མོ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་བོས་ནས་གཅེན་ཆོལ་ལ་རྒྱལ་ སར་ཆུག་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བློན་པོ་ 
ཤཱ རྙགས་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་པ ་གདུང་བརྒྱུད་ལ ་བསྙུན་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བང་སོ་ཞང་མདའ་རུ་བརྩིགས་པ་ ལ་དུར་དུ་གསོན་པོར་ཞུགས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ 













༄༅། །ལ་ཚོང་དང་བྲེ་སྲང་མེད་པ་ལ། འདི་དུས་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་བུས་བྲེ་ཕུལ་སྲང་གསུམ་བཟོས། འབྲུ་དང་མར་ལ་ཚད་ཀྱིས་བཅལ། དགའ་གཉིས་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་གཉིས་ལ་ལུང་བསྡེབས་པས་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པ་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པར་གྲགས་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྲས་ཀྱི་བང་སོ་ 
¦ དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་སོ། །རྡེ་དེ་དང་གོང་བཟའ་སྟོང་བཙུན་འགྲོ་དཀར་གྱི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། བློན་པོ་དབས་སྣང་གཞེར། ཚེ་སྤོང་ན་གནག་སེང་། ཉང་ཙོང་ 
དགུ། གནོན་འཕན་ལྔ་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་བླངས། བ་དམར་མོའི་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁྲི་བརྩེགས་ 
འབུམ་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིགས། བྲག་གསུམ་ལྔིང་མའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་རྟ་མདོ་བ་ཅང་ཤེས་རྙེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་པ་བྱས། ཕུང་གཡག་ཐལ་ཀ་རུ་རིང་བྱ་བའི་བྱང་འབྲོང་སྨྱོན་པ་ 
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བསད་ནས་ཤ་རྟ་སྒའི་ཕྱི་ཤད་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ་བས་ཤམཚོ་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལ་ཚྭ་འགོས་པའི་བྲོ་བ་ཚོར་བས་ལན་རཱ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱང་ནས་ཚྭ་ལེན་པའི་སྲོལ་འདི་ནས་བྱང་། མཐའི་རྒྱ་ 
ཀུ དང་། གྲུ་གུ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་ཏེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཐོལ་གྱིས་གངས་ 
སྲེ ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་འཛུག་པའི་མེས་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་གདུང་རབས་ཇི་སྙེད་ 
བཅས་འཇམ་དཔལ་རྩ།: རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བསྙན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དདེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ཞེ 











༦༨ 


།ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་སྟེ། ། 





ཨཱ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། །དེས་ནི་ 
| རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་སྲོག་སླངས་ནས། །དེ་ཡང་སྔགས་ནི་མུར་འགྲུབ་སྟེ། །ནི་དང་རྒྱས་པ་བསིལ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། །ལྷ་མོ་ 
རོ 


ཧཾ གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་ 
ˆ དག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ། །དེ་ཡང་སྙོན་པ་མཆོད་བྱེད་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འོད་དེ་བཞིན་ས་འོད་ 
ཀཱ བཟང་། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ས་སྲུང་དང་ནི་བེའུ་དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། 














ཀློ་རྣམ་པ་ སྣ་ཆོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུགས་ནི་རྣམ་ ཞིག་ཅིང་། ྱི་རོལ་སྐྱེ སྐྱེ་རྒུས་ཉེ་ བར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བྱང་ཕྱོགས་དང་ཁ་བ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། ལྷ་ 
/ ལྡན་ནེ་ལྷ་ས། རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ་སྲོང་བཙན། ལི་ཙཱ་བཱིའི་རིགས་སུ་བྱང་བ་ནི་ཡངས་ པ་ཅན་པའི་ བརྒྱུད་ཡིན་པས་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ 
2 སུ་བཞུགས་པ། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏཱ་ཤིག་གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ ་མ་ནི་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། གོས་དཀར་མོ་ནི་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན། དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནེ་མོང་ 
བཟའ་ཁྲི་ལྕམ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ པོ་མང་པོ་ནི་འོག་ ནས་འབྱུང་བ ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་གུང་རི་གུང་བཙན། ཁྱུ་མཆོག ་བཟང་པོ་ནི་མང་སྲོང་མང་བཙན། ས་འོད་ནི་འདུས་སྲོང་མང་ 
རྗེ། ས་འོད་བཟང་ནི་ཁྲི་ལྡེ་བཅུག་བརྟན། ཕ་རོལ་གནོན་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྐང་པའི་འགྲོས་ནི་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ས་སྲུང་ནི་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། བེའུ་ནི་གླང་དར་མ། འོད་ལྡན་ནི་ 
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༡༡༡༡༠༡༡༩༠༤ 















།གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་། ཐ་མར་འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་ལ། ཤར་ 
ཁ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུང་པ་འདིར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཡིན་ཡངརུང་། དེ་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་ 
ཊཱ ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་འདི་ཉིད་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་མའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
གོ་བདུན་འདས་པ་མེ་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༦༡༧ པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བར་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༤༢ ༨ ༨༧༡ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ཕབ། རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ 


༄༅། 















- 









¦ ༄༅། པབདུད་རྩིས་གང་བའི་ཆུ་རྒྱནགྱིས་ཁྲུ་གསོལ། ལྷའི་བུ་དང་བུམོ་མང་བོས་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱ་ཚོགས་སྤྲོས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེསརྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ཕྱག་ 





བཞག་ནས་དབང་བསྐུར། བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་ 


རྲེ བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བས་བོད་འབངས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ 


མངའ་དབང་བསྒྱུར། དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་ན་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གུས་པས་འདུད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་བཏེགས། ནངས་པར་གེ་རེའི་ཡར་འཕྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བ་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ 









གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲེཊ ས་པ་ཕ་རིའི་བྲག་ལ་སྤྱན ་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ རྙན་རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཚུར་ཕོག་པའི་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་མོར་གྱུར་པ་ལ་འཇའ་མདངས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གླེང་། ཕྱིས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་དག་ 
། གིས་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བརྐོས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཡིད་འོང་མཐོ་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ་ 
སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་དམག་འགྱེད་ཐུབ་པའི་རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན་ཡོད་པར་ཐོས་པས་དེ་དག་འཇིགས་སྣང་གིས། པོ་ཏ་ལར་ཕྲོ་བང་གསར་དུ་བརྩིགས་པ་ན་ལག་བརྡར་བསྙད་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་དུ་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་ 
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།པོས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ལན་དང་། བཀའི་མཆིད་ལན་བཟང་པོས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གངས་ལྗོངས་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐྲོན་ མེ་སྦར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་འཛིན་པ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ 






ླ་ དགོངས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བློན་པོ་གཉལ་པ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ ་གང་དང་གསེར་རྱི་པ་ཏྲ་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཱི དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་སློབ་པར་བཀས་གནང་། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བྲན་དང་བཅས་པ་བཤུལ་དུ་ཞུགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་བགྲོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 


ཡི་གེའི་རི 


བརྟོལ། བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་ལས་ཡི་གེའི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། པཉྷི་ཏ་ལྷརིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་ལི་བྱཱཀ་ར་ཌ། རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་ 








༄༅། ` །བསུ་བ་དང་དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཉང་བྲན་ཕ་ བོང་ཁའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་མཚམས་ བཅད་དེ་རྒྱལ་པོས་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཐུ་མིས་ལྷ་ཡིག་ལཉྫར་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་། ཀླུ་ཡིག་ཝརྟུ་ལར་དཔེ་བྱས་ནས་ཤར་མ་སོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་གསར་དུ་བརྩམས། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ 
¦ སོགས་བརྡ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་སྐད་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དེ་ཡི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་རུ་བསྡུས། །ལོག་ 


 པའི་སྡེ་དང་མཐུག་པ་བོར། །ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ། །རྒྱན་མེད་པ་དེ་དྲུག་བསྙན། །དབྱངས་གསལ་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིག་བཅས། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་བསྡུས། །གཙོ་བོ་མིང་གཞི་ 








གསུམ། །ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར་ལྡིང་། །ཞབས་ཀྱུ་ཀུན་གྱི་གདན་དུ་མཛེས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡི་གེར་ཕྱེས། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འབྱེད་སྡུད་སྒྲ། །ལྷག་བཅས་ལ་དོན་དགར་བསྟན་ 
༼ྷུ དང་། །དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། །ཚིག་ཟུར་བསྒྱར་བས་ཐོན་པར་མཛད། །ཐོནམི་མདོ་རྫིའ་སྒ་མདོ་དང་། །སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་ 
@ བརྒྱད་ཀྱང་མཛད། །ལེགས་སྦྱར་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །སྒྲ་རེའང་དུ་མས་སྒྲུབ་དགོས་པས། །རྟོགས་དཀའ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དེ་དག་ཀུན། །བྱིངས་རྐྱེན་ 
ཉཱ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་སླ་ཉུང་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་གཟིགས་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་རྣམས། །ངོ་མཚར་ཆེར་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 


4 
.2 
2༩ ༨ 


_ དབྱངས། །དངོས་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་མཛད་དོ་སྐད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་གྱིཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། ཐུ་མིས་ཡིག་ཕུད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྒྲ་རྒྱན་ད་སྦྱར 


















།ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། ཞལ་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐྲ་དད་ 


རང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། བདེ་ གཤེགས་ བདེན་ངེས་ མཤསཏེ  ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་ 


༢༨༩༠ སྒ ༨༠༠ 


འི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ ་རབ་ཏུདྱེསནས་བྱདགའ་མངདུ་སུལ། ིགཡུདདི་འཐུརར་ ོགསརནའ་ རྡོའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་ལ་བརྐོས་ནས་ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་ཀུན་ལ ་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་དར་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ནས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཡོན་ 












ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཐོན་མི་ལ་བཀུར་བསྟི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་ མཛད་པ་ན། བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་རྗེ་ཡིས་འབངས་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་འོས་ཞེས་ཞུས་ 
ཡུ པས། ཐོན་མིས་གླུ་ བླངས་པ། ང་དྲིན་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་ངས། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། །ལུས་ཚ་ གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད། །ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ 
¦ ལ། །ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མོས་ གུས་བྱས། །ོར་རིན་ཆེན་གསེ་ར་གྱི་ཕུག་རྟེ ཏྟེན་ཕུལ། །དོན་རྙེད་པར་དཀའ་ བའི་ འི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། །ཚིག་ 
ངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ ་དེ། །བོད་ཡིག་ སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་མཁས་ པའི་ འི་ེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤར། །འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


།དུས་ད་ལྟ་དགའ་ ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། །ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་མཁས་པ་སླེ སླེབས་པའི་ སྔོན་མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེལ ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། ྗེ་རྒྱལ་ 










༢༩༩ 


ཁང་དུཆུད། 









།དབང་བསྒྱུར། དེ་སྐབས་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པ་མི་བདུན་བྱང་བ་ལས་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པར་གྲགས། ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ 
སྙགས་ཀྱི་བུས་རི་ཁྱིམ་ཀླུངས་སུ་ཕབ། སྤོ་མཐོན་མཁར་དུ་བརྩིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོས་པས་མཛངས་མི་ལྔ་པ་ཡིན། འདི་ཡན་ལ་བོད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་རི་རྩེར་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་ 
དཱ རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་མ་ལུས་པ་བསྔུས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅའ་བར་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལོ་བཞིར་མཚམས་མཛད་ནས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་སྦྱངས་ 


༨༡2 སས ༨༩༡༠ ༠༨༠༠ 


` པས། འབངས་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་བཞིར་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་མི་བྱོན་པ་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག བོད་བདེ་བ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཟེར་བ་གསན་པས། ང་ལ་གླེན་པར་བརྩི་ 

















༡ ༠༦༨༤ 


ཁམས་བདེ་བབློན་པོས་བྱས་ཟེར་བར་འདུག་མོད། དེ་འདྲར་མིན། བློན་པོར་ངས་བསྒོས་པ་ཡིན། ད་ནི་ངས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅའ་དགོས། སྔོན་ཡང་ཁྲིམས་མེད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཤུ རྣམས་སོསོར་འཁྱར་བ་ཡིན། ད་དུང་ཁྲིམས་མེད་ན་ཉེས་བྱེད་དར་ཞིང་ངའི་འབངས་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྲིམས་བཅའ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས། བཀའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
 རྣམ་པ་དྲུག་མཛད་དེ། ཁྲི་རྩེ་འབུམ་ཞེར་གྱི་ཁྲིམས། འབུམ་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེ་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། མདོ་ལོན་ཞུས་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། དབང་ཆེན་བཅད་ 
ཤཱ ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས། ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཁྲི་རྩེ་འབུམ་ཞེར་གྱི་ཁྲིམས་ནས་སྲིད་པ་དང་ཁོད་སྟོན་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 

ཁོད་དཔོན་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་གི་ཁོད་དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྤུན་ཟུང་རྩེ། སུམ་པའི་ཁོད་དཔོན་ཧོར་བྱ་ཁུ་རིང་པོ། ཆིབས་ཀྱི་ཁོད་དཔོན་དབས་བཙན་བཟང་དཔལ་ 




















6 ༢༨༡༧ ༨༩༠༠ ༠༡༠༠ ༠༩༠ 


།ལེགས། མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་ཁོད་དཔོན་ཅོག་རོ་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གོང་རྣམས་བསྐོས། སྐྱིད་ཤོད། ཤོ་མར། ཁྱུང་ལུང་རྡུལ་མཁར། ན་མར་ཞ་དོན་གྲམ་ 
_པ་ཚལ། རི་བོ་གཡའ་དམར་རྣམས་སུ་བཅས། དེ་ཡང་དང་པོར་རུ་མཚམས་ཕྱེས་ཏེ། ཤར་འོ་ཁའི་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན། ལྷོ་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱུད། ནུབ་གཞུ་སྙེ་མོ། བྱང་བྲག་གི་གླང་མ་ 
¦ གུར་ཕུབ། དབུས་ཚད་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ལ་བྱས་པ་དབུ་རུ། ཤར་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ལྷོ་མོན་ཤ་འུག་ལྟག་གོང་། ནུབ་ཁ་རག་གངས་རྩེ། བྱང་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱུད། དབུས་ཚད་ཡར་ཀླུངས་ 
ཱ ཁྲ་འབྲུག་ལ་བྱས་པ་གཡོ་རུ། ཤར་སྲགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ལྷོ་གཉའ་ནམ་གཡག་པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ། བྱང་སྤྲི་ཏི་ཆུ་ནག དྭབུས་ཤངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་ 














༄༅། །བཅད། །ཞ་གང་སྡེ་གསུམ་བློན་པོ་སྦས་ཀྱི་ཡུལ། །ནམ་ར་ཆག་གོང་འབྲིང་དང་ཆག་གི་ཡུལ། །འདམ་ཤོད་དཀར་མོ་ཕྱ་དང་རྭ་ཡི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་ 
མདོཆེན་རྒདསྟེང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་སོ། །རྒོདཀྱིསྟོང་སྡེ་ནི། རུ་རེ་ལསྟོང་སྡེ་བརྒྱད། སྟོང་བུ་ཆུང་རེ། སྐུ་སྲུང་གིསྟོངསྡེ་རེ་དང་བཅུར་ཕྱེས་ཏེ། དོར་སྡེ 
༈ སྡེ་མཚམས་གཉིས། ཕྱུགས་མཚམས་འབྲང་མཚམས་གཉིས། ཅས་བའབིསཡསས་གཏིས། སྐྱིད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་གཉིས། ཡེལ་རབ་སྟོང་བུ་ཆུང་། སྐུ་སྲུང་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་བཅུ་ 
འི ར་བྱ །ཡར་ཀླུངས་འཕྱིང་ལུང་གཉིས། ཡར་མཚམས་གཡུ་འབངས་གཉིས། དྭགས་པོ་ཉག་ཉི་གཉིས། གཉལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཉིས། ལོ་རོ་སྟོང་བུ་ 


༈ སྐུ་སྲུང་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཏེ་གཡོ་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུའོ། །སྟོང་ཆེན་ཤངས་ཆེན་གཉིས། ལང་མི་ཕོད་དཀར་གཉིས། ཉེན་དཀར་འབྲང་མཚམས་གཉིས། སྔོ་རབ་གཟོང་སྡེ་ 












གནམ་མཆོངས་དང་། དཔལ་དར་ནག་པོ། གངས་ལ་སེར་བ་འདྲིལ་བ་བཞིན་འགྲོ་སྐད། གཡས་རུ་སྟོད་སྨད་ལ་རུ་དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྟག་བཟང་སྟོང་དང་འགོས་ཁྲི་གཉན་གཡང་ 
འཕྱོས། དཔའ་ཟླ་པ་ཚག་མཚོ་ཞེར་གཙང་ལོ་དང་ལང་པ་མགོན་ནེ། རུ་རྟ་མཚལ་བུ་མེ་སྟག་དང་སྔོན་པོ་གཡུ་རྟ། རུ་དར་དར་སྣ་སྙིང་དཀར་བྱ་ཁྱང་བྲིས་པ་དང་། དཔལ་དར་སྐྱེར་ཁ་ 
གོང་ཁྲ། སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར་འགྲིམ་སྐད། གཡུང་གི་མི་སྡེ་འབྱེད་པ་ནི། གཡུང་ངམ་ཁེང་ཞེས་པ་འབངས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཡང་ཁེང་ཞེས་པ་ཡང་བྲན་དང་ཉིང་ 
3 གཡོག་གི་མིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྣུབས་རྗེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་རྗེ་དགུ། ལོང་ངམ་རྟ་རྫི་ལ་སོགས་རྫི་བདུན། ག་རོང་སྒ་མཁན་ལ་སོགས་མཁན་དྲུག རྒྱཇ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་ཚོང་ 
པ་ལྔ། གདགས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་འཛིན་གསུམ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཁེང་དང་། ཡང་ཁེང་དང་། ཉིང་ཁེང་དུ་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ལ། ནམ་པ་ལྡེ་རྒྱལ། བལ་པོ་ལི་ 
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།རྒྱལ། སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ། མོན་རྩེ་རྒྱལ་ཞེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བཞིར་དཔ་བསྡུ་བས་འབངས་ལ་གཏོགས་སོ། །སྟོད་ན་འབྲོ། སྨད་ན་ 
མཆིམས། བར་ན་སྣ་ནམ། བློན་པོ་སྦས་རྣམས་ལ། ཞང་གསུམ་བློན་དང་བཞི་ཞེས་སྐུ་ཞང་དང་། བློན་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དཔའ་བའི་སྡེ་གསུམ་ནི། རི་བྲང་སྟག་པ་གོང་ཡན་ 
ཆད། མོན་དྲལ་ཁ་བཞི་མན་ཆད་ན་འབྲོ། ཁྱུང་། མགར། སྣུབས། གཉན་ཏེ་ཕུད་ཅོག་སྡེ་ལྔས་དཔོན་བྱས། གྲུ་གུ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ཧོར་མོ་བར་མདུང་ཅན་ནུ་མ་ 
གཡས་པ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས་མདའ་པར་གསུམ་མདེའུ་ཁྱི་མགོ་ཙམ་རྡོ་ལེབ་ལ་ཅུར་འབྱིན་པ་འཕེན་ལ་ཁ་བལྟས་ནས། དཔའ་མཚན་དུ་སྟག་གི་སྤྱིལ་ཕོ་ཕུབ། འོག་རྟ་གཡུལ་དུ་ 
བསད། གདོང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ནས་གྲུ་གུ་བཏུལ་བའོ། །བར་གྱི་དཔའ་སྡེ་ནི། རི་པེ་ནམ་ལུང་ཡན་ཆད། ཆ་སྐོང་དང་བས་མན་ཆད། ཡུལ་དེན་ 
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¦ ༄༅། །དགྲ་འདུལ། ཆིབས་དཔོན་གྱིས་གཤེགས་པའི་བཤུལ་མཆོན། རྔན་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་རྔན་བགྲང་བ་མང་བས་རྔན་དཔོན་ 
དུ་ཐོགས། ཕྲུ་དཔོན་གྱིས་འབྲི་མཛོ་ཕྲུ་མའི་གཉེར་བྱེད། དྲང་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་སྟེ་དཔོན་དྲུག་གོ གཞན་ཡང་བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག ཡིག་ཚང་དྲུག བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
, དྲུག རྐྱེན་དྲུག དཔའ་མཚན་དྲུག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁྲིམས་ཡིག་དྲུག་པོ་བསྣན་པས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེའི་སྐུ་འཚོ་ཞིང་ཞོ་ཤ་སླར་དབུལ། རྒོད་ཀྱི་གཉའ་ 
མནན་ཅིང་ཡང་ཁེང་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན། ཁེང་རྒོད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་མོ་བཙུན་བཀའ་ལ་མི་གདགས། སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་འབངས་ཀྱི་ཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་མི་བཅད། དྲག་འདུལ་ཞིང་ 


འབངས་བསྐྱངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ ཡིག་ཚང་ནི། རབ་གསེར་གཡུ་གཉིས། འབྲིང་དངུལ་དང་ཁྲ་མེན། ཐ་མ་ 
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༄༅། །སྐད། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོམ་བུ། ཁྲོམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་མཚོན། ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྷ་ཁང་། དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག་སློག མཛངས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་ཚང་དུ་བཅད་དོ། །རྐྱེན་དྲུག་ནི། དཔའ་བའི་རྐྱེན་དུ་དགུང་དང་སྟག སྔར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཝ་ཞུ། ཡ་ 
1' རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཆོས། གཡུང་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཐག་དང་བོན། མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚང་། ངན་པའི་རྐྱེན་དུ་རྐུ་མའོ། །དཔའ་མཚན་དྲུག་ནི། སྟག་སྟོད་སྟག་སྨད་གཉིས། ཟར་ 
ཆེན་ཟར་ཆུང་གཉིས། གོང་རས་སྟག་སློག་དང་དྲུག་གོ གཞན་ཡང་གུང་བློན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ནང་བློན་གསུམ། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པའི་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་ལ་བློན་པོ་ཆེ་རྒུར་ 














ཿ །ཆད་ལེགས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །སྔར་མ་ཝ་ཞུས་མ་སྨད་ན། །དཔའ་དང་སྔར་མཤན་མི་ཕྱེད། །ངན་ལ་ནན་ཏུར་མ་བྱེད་ན། །ནམ་ཡང་དྲན་ཤེས་རེམ་མི་ 
འགྱུར། །ཉེས་ལ་ཆད་པ་མ་བཅད་ན། །ཕྱི་ནས་ཉེས་བྱས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལུས་སྐྱེས་ཕ་མ་མནར་བ་ན། །འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་ལ་ཡོག་སྡིག །རང་གི་མཆན་གྱི་བུ་མནར་ན། །ཕྱི་ 
ྷ་ རོལ་དྲག་ཡང་ཞེ་ཁ་འབྱེད། །བཟའ་གྲོགས་མནར་ན་ཕྱི་ནང་གི །ཚིས་དང་སོ་ནམ་ཡལ་བར་འཆོར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་གསུམ། མི་མཛད་པ་གསུམ། བསྟོད་པ་ 
_གསུམ། སྨད་པ་གསུམ། མི་མནར་བ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔར་གྲགས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་སྐྱེད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བཙལ་ 
ཆི ཞིང་བསྒྲུབ། །ཕ་མར་བཀུར་ཞིང་དྲིན་ལན་ལྡོན། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མཐོང་ཆེར་བྱ། །རིགས་མཐོ་རྒན་ལ་བཀུར་བསྟི་གཟབ། །མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་ཁྲེལ་གཞུང་བསྲང་། །ཁྱིམ་མཆེས་ 


















༄༅། །དྲུག་གམ་བདུན་དུ་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྙེང་དུ། ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེར་ 
འཛིན་པ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་བ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ། གཞན་ལ་ངན་གཡོ་སྲོང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་བསྣན་པས་ཆོས་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔར་ཡང་གྲགས་སོ། །ཁྲིམས་ཡིག་ཕྱི་མ་ 
„ཤཱ གསུམ་ནི་བདེན་རྫུན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཏེ། ཁ་དྲག་ཞན་གཉིས་རྩོད་ན་བདེན་རྫུན་བརྟགས་པའི་མཐར་ཁ་དྲག་པ་མ་སྐྱེངས་ཤིང་། ཞན་པ་ཡིད་མི་ཆད་པར་གཅོད་པ་མདོ་ལེན་ཞུ་ཆད་ཀྱི་ 

ཁྲིམས་ཡིག གཉིས་ཀས་ལན་པ། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་གླང་གཡར་ནས་གཏོད་དུ་ཕྱིན་པས་གླང་ཁྱིམ་བདག་གི་ར་བར་བཏང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པར་ལོག ཁྱིམ་ 
ཤྭ བདག་གིས་གླང་བསྐྱལ་བྱུང་བ་མཐོང་ཡང་མ་བཏགས་པར་བཞག་པས་གླང་ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བོར་བ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ལ་ཞལ་ལྕེ་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེས་གླང་བཏང་ཡོད་དོ་ 

















ཤྭ 
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།མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་བོད་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་ངའི་ཡི་དམ་ཞིག་བཞེངས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བཤིག་ནས་འགྲོ། ས་རྡོ་ལས་བྱས་ན་ངན་དྲགས། ཤིང་ལས་བྱས་ན་འགག་ པས་ཐགསབུགོངསཔས 
ཚེ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའའི་སྤྲིན་གྱི་དབུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཿ ལ་མཆོད་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། སྤྲུལ་ པའི་ རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱིས། 







རིལས་ བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །སྲིངྒ་ལ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །རང་བྱུང་ཁ་སམྨ་ཌིའི་རྒྱབ། ཆེན་ལ 


བའི་བྱེ་མའི་འོག །ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། ལས། །གྲུབ་པའི་ འི་རང་བྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དེ་ན་བཞུགས། དེ་ནྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཡི་དམ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ 





བུ་མིས་མི་རྙེད་པས་ ལ་པ་ཞིག་བཏང་བར་དགོངས་མ་ཐག་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀཱར་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་དབུ་གཙུགས་ན་ཨ་མི་ཏ་བྷ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཨ་མི་ཏཱ་ 
{བྷ ་ཞལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྨིན་པར་བྱས་པས། མདུན་དུ་ས་ལས་རོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞིག་འབུར་གྱིས་རང་ ང་དུ་བྱུང་བས་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སར་ 
2 གྲགས། དེ་ནས་སྦྲིད་ལའི་གླིང་ཕོ་བྲང་ཀེ་ཏུ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ཡབ་མེས་རྣམས་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ལ་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྣུབས། གཙུག་ 


སཔ 


ལག་ཁང་མང་པོ་བཤིག མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཅས། རའི་སྐེ་བཅད་པའི་ཁྲག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྲོ་བང་གི་དྲུང་ན་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ 



















།འཁོར་ལོ་ཅན་བ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་དད་དེ། ། ཅི་ 

གསུངས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་དབུའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆགས། ལྷག་པར་དད་ནས་མཆོད་ 
ཤཱ གནས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གྱིས་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྲུལ་སྙིང་དང་གོདྙི༩ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
_ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཆོས་ཤིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། གཞན་བཀའ་བཞིན་བགྱིད། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་འོག་མིན་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། གོཏིཌཿ 
ཤཿ དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གཏམས་པ་མ་ལ་ཡ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་བླངས་མི་ནུས་ཟེར། དགེ་སློང་གིས་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་ན་ཡོད། གནི པོ་ཏ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤུག་པའི་གསེབ་ན་ 






༡༦༢ 


ཡཱ 


43 
¬ 


ཁྲི 


ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་མེ་ཏོག་དམར་དཔུང་གིས་འཆར་བ དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དགོས། དེ་ལ་ཆོགས་བསགས་ དགོས་པས། ཐོག་མར་མཆོད་ ཏེ 


པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བྱེ་མའི་གླིང་ན་ཁ ་སཔ་ཌི་རང་བྱུང་ཆེ་བ་ཞིག་ བཞུགས་པའི་ 
རྒྱབ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཞིག་ཉལ་འདུག་པའི་ དབུས་སྲུ་གང་པོ་ པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་ཞིང་གི་ཝང་གི་ཟར་བུ་འཛག་པ་འདིའི་འོག་ན་ཡོད་ཀྱི་རྐོས་ཤིག་གསུངས། གླང་ 
པོ་ཆེ་དཀྲོགས་ནས་བརྐོས་པས་ཞྡན་སྦྲལསྙངགི་སྡོང་པོ 


པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་ག་གཉིས་སམ་ སྲུབས་བཞིར། འདུག་པ་ལས་དྲི་བསུང་དང་འོད་ཟེར་ མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ ནས་དྲི་བསུང་གིས་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་དང་དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་ཅེས རང་སྒྲ་བྱུང་ངོ 


། །དལ་བུས་བཅད་ཅིང་གཤགས་ 


༄༅། །དང་། འཇའ་མ་ལི་དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས། ལྔ་པ་དེས་ང་ནི་བོད་ 


ཀྱི་རྒྱལཔོའི་ཡི་དམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ 


རོ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚད་གསུམ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་སར་བསྟར་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དར་བ་ཡིན་ལ། སོ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་སྤྱན་མི་འདྲོངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ 
ཚད་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་དགོངས་ཏེ། རྟེན་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་མཆེདཔའི་ 
ཤྭ ཕྱིར་གདུལ་བར་དཀའ་བས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་ཞུས་པས་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འབྱུང་བ་བལ་པོ་ 





བསྔུས་པས་ཤ་ཁོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱུང་སྟེ། ཐོན་མི་ན་རེ། འདུན་མ་འདུན་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་པ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་འདུན་མ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཞིག་ 


༡༡༥ ༢༡༠༠ © ༨༨༡༤ 


ཟེར། མགར་གྱི་ན་རེ། རྒྱ་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག་པ་རྗེའི་བཙུན་མོར་བསུའམ་ཞེས་བགྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་དིར་གྱིས་བྱུང་། སློང་བའི་ 


” ཐབས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ། གཞན་ྱིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཞུ་བར་ཁ་འཆམ། བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགར་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མགར་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་ཞོག་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སོང་ 


༨༡ བཞ 





བྱུང་། ཡང་བལ་རྗེ་ན་རེ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་ནུས་ན་བྱིན་གྱིས་དྲེས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པས། དེལྟ་ན་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་སྤྲུལ་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་ཡི་ཟེར་བ་བྱང་བས་ཅུང་ཐད་སྐྲག་སྟེ་སྟེར་བར་བསམ་ཀྱང་ད་དུང་བསྒམ་པའི་ཕྱིར། བོད་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་ང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཚུན་ནས་ 
ཤྭ ཐབ་ཏུ་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཡིན། འདོད་ཡོནྷ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ང་དང་མཉམ་པ་བྱེད་ནུས་ན་སྟེར་བས་ ས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པས། ངས་སྤྲུལ་པ་ 
ཤྭ ལྔ་སྟོང་གིས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རེ་རེར་ཡང་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་སྟོང་ལ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་ལྗོ་བལ་ 
གྱི་གསེར་ཐམས་ཅད་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རག་ལུས་པར་བྱ་ཡི་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས་བལ་ཡུལ་བརླག་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་གཅིག་ཁྱེར་ 
















།རོ་ཞེས་བྱང་བས། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོར་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་དད་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་ 


ཁྲི་བཙུན་ལ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྲོ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག་པས་འགྲོ་དགོས་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ 


པམ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཟེར་བས་རིན་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་བདུན་ཡང་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ 


ཤཱ འདུག་ཀྱང་མཆོད་གནས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ཟེར་བས། མཆོད་གནས་སུ་རོ་བོ་མི་བ 











ཏྲ །ལོ ༦༣༤ པར་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་འཁོད། རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས། སྐྱོ་བསང་དང་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་མི་མཛད་པ་ལ། བལ་མོ་བཟའ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་བང་གྱི་ིན སམིའྱོནཔ་འདི་ཞི་ངརོལ ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་ 
བས། དམག་གིས་མི་བ¿ི་བའི་ཕྲོ་བང་ཞིག་བརྩིག་དགོས་སྙམ་ནས། བི་ཁྲུརའི འི་ལྷུང་བཟེད་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟས་སྐོམ འཛད་པ་མེད་པ་བྱུང་བ་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཆ་རྐྱེན་ 
ཤྭ བྱས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སོགས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ། དམར་པོ པོ་རི་རེ་ཁོངས་སུ བཅུག་ནས་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་ལོཐ ལོགས་རེར་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ། དཔངས་སུ་གྱང་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚད་ 






- ལེ 






















༩༠༠ 


བསྐོར། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་ཆུང་ཁང་པ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་དང་དངུལ་གྱི་བང་ཆུང་གིས་བསྐོར། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
༡ཡཱ ལས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས། དེའི་ནང་དུ་མཁར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡང་རྩེ་དང་མཁར་སྟོང་དུ་ཚང་བ། དེའི་རྩེར་དར་དམར་ལྕེ་ཁྲ་ཅན་ 
¦ བཏགས་པའི་མདུང་དམར་བཅུ་རེ་བཙུགས་ཤིང་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟེངས་པ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་པས་བྲེས། ལྷོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་སོག་པོའི་མཁར་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཙུན་ 
མོའི་ཕྲོ་བྲང་བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་དགུ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་མཉམ་པ་བརྩིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དངུལ་ཐམ་སྐར་ཁུང་བཀྲ་ཞིང་ 
རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། དམག་དུང་ཕྱུར་ལྷགས་ཀྱང་སྲུང་མཁན་མི་ལྔས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟར་ལེགས་ཤིང་ 
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༡༦༤༥-༦༠༩ 














༄༅། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར་བ། སྲིན་ཡུལ་ལང་པུ་རི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ཞིག་བརྩིགས། དེའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆིབས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེང་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟབས་སུ་འདོམ་དོ་བྲུས་པར་ཤིང་དང་སོ་ཕག་གིས་ཕུབ་སྟེ་སྟེང་ནས་ཐངས་མས་གཡོགས་པ། ལོག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ 
 བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་ཤིང་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱགས་པས་བཀྲ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དཀྱུས་སའི་རྨིག་སྒྲ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟཔ་འབུམ་གྱི་རྨིག་སྒྲ་འུར་ 
དིར་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྐད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པར་གྲགས་པ་བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཚུལ་འདི་ར་སའི་ཀླུ་ཁང་གི་ནུབ་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མགར་ 
ཉི གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་བློན་པོ་བརྒྱས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྟེན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དང་། ཞུ་རྟེན་གསེར་བང་མིག་བདུན། རིན་དུ་བེ་ཌུརའི་རྨོག ཞུ་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་ཁྱེར་ལ་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་པ་ན་ 














-- ¬ 












།ཟེར། ཁྲོམ་དང་སྟག་གཟིག་དང་། རྒྱ་གར་དང། གེ་སར་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ངེད་ལ་མི་སྟེར་ན་དམག་འདྲེན། མེས་བསྲེག རྒྱ་ཡུལ་ཆུས་ 
འགེངས་ཟེར་སྐད། དེར་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ དམ་པས་གང་དགའ་ལ་སྦྱིན་དབང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གཉེ་བོ་རྣམས་རིག་པ་སུུ་རྣོ་བ་ཞིག་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས། གཉེ་བོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ལུག་ 
བརྒྱ་རེ་དང་ཆང་ཚོད་བརྒྱ་རེ་གཏད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ཟིན་པ་ལྤགས་པ་ཐུལ་བ་ཁང་པ་གཙང་མ་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྟེར་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཡུ་འོད་ཆེན་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་པ་ 
 མིག་གཅིག་དབུས་དང་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་བར་གྱི་མིག་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་སྒོར་བཞིན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་དར་ཡུག་གཅིག་གཏད་ནས་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་སུས་ཚུད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང། བྱམ་བརྒྱ་ 
བུ་བརྒྱ་དང་། རྟམ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་མ་བུ་སོ་སོར་སུས་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཤིང་དུམ་བརྒྱ་གཏད་པའི་རྩ་རྩེ་སུས་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་ཆང་གིས་བཟྲི་ 









པས། འཛུམ་དམུལ་ཕྱུང་སྟེའོ་ན་སྨྲ་ཡི་ཟེར་སྐད། དེར་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་ཟངས་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ནས་ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་གནས་མོ་དེ་བཞག སྟེང་དུ་རྫ་ཞིག་ 
གཡོགས་པ་དྲྭ་བས་བཀབ། རྫའི་བུག་པ་ནས་ཁ་ལ་ལྕགས་མཆུ་གཏད་དེ་སྨྲར་བཅུག་པ། མགར་གྱི་རྣ་བར་ཟངས་ཀྱི་སྦ་གུ་བཅུག་ནས་ཉན་པས། ཀོང་ཇོ་ལ་གཡོག་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 

ཐུགས་ཆེས་པ་གཅིག་ང་ཡིན། སང་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ཕར་ཐལ་ཞེ་གུ་ཚུར་ལུས་པའི་དབུས་མ་དེ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་ཁ་ནས་ཨུཏངྤ་ལའི་དྲི་མནམ་པ། བེར་བདུན་བརྩེགས་ 
ཟླ ཀྱི་ཕྱི་མ་དྲི་ཆགས་ཙམ་གསོལ་བ། གཡུའི་སྦྱང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་མདའ་གང་གི་སར་ལྡིང་བ་ཞིག་ཡོད། ངས་ཀྱང་དཔྲལ་མཚམས་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་གཅིག་བྲིས་ 
` ལ་བཞག་གིས་ཟེར། ནངས་པར་གཉེ་བོ་རྣམས་སྒོན་བསྒུག བུ་མོ་བརྒྱ་པོ་རིམ་བཞིན་བྱང་བ་ལ། གཉེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛེས་དང་ཆས་གང་བཟང་གཉིས་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་ 






ཤཿ 
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།གཅིག་ངེད་ཀྱིས་ ཐོབ་བོ་ཟེར་ནས་སོང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལག་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ཞིག་ཐོགས་ནས་སྒོ་བར་དུ་བསྡད་དེ། ལྷ་གཅིག་བྱང་བ་ 
དང་མདའ་ལྟོང་གིས་གོང་པ་ནས་དྲིལ་ཏེ་འཐེན་པ་དང་། ཧེ་ཟེར་ཏེ་ཁ་ལོགྱ་བུས་བུང་བས་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲི་ངད་ཆིལ་གྱི་བུང་། གཡུའི་སྦྲང་བུ་དང་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡང་གདའ་སྐད། དེར་ 
ཤཱི གཉེ་བོ་གཞན་རྣམས་སོ་སོས་འདམས་པའི་བུ་མོ་བསྐུར་ཏེ་ཕྱིར་སློག དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་ལ་ད་ནི་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། ལྟ་གཅིགན་རེ། འོ་ན་གསེང་གྱི་ 
| ྭའབསུའི་དེང་མཆོད་པ ཉིན་ད བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ། སྨན་དཔྱད་ཆེན་མོ། རྩིས ཀིསྦོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དར་ཟབ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྫངས། ལྷ་གཅིག་གི་མགར་ ལ་བོད་ན་ལ་ཉུང་དང་། ས་ཁམས་པ། རྩ་དྲེས་མ། རྡོ་སྲན་ཟན། ཤིང་སེ་བ་ 


; ༄༅། 
















རྣམས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། གཞན་ཡོད་དེ་ལ་ཉུང་མེད་ཟེར་བས། འོ་ན་ཡུལ་བཟུང་དུ་བཏུབ་ཀྱི་གསུངས་ཏེ་ལ་ཉུང་གི་ས་བོན་བསྣམས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱིན་ 
པ་ལ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ལུག་ནག་པོའི་མཚེར་ཁྲག་བྲེ་གང་། དར་ཟབ་ཀྱི་ཐལ་བ་བྲེ་གང་། སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་རྣམས་བརྫོངས་སུ་བསྐུར་ན་བོད་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་སྟེ་འོང་བྱས་ 
¦ པས། ལུག་ཐམས་ཅད་བསད། དར་ཟབ་བསྲེགས། ནགས་ལ་མེ་བཏང་ཡང་སོལ་མདུང་མ་བྱང་ཞིང་རྒྱ་ཡུལ་ངན་པར་སོང་སྐད། སྐྱེལ་ཐུང་གི་སར་འབྲི་སེ་རུ་གུང་སྟོན་གྱི་མགར་ལ་ 
གསུངས། བློན་པོས་ཀྱང་འབྲི་སེ་རུ་གུང་སྟོན་གྱི་ཕྲག་དོག་ཏུ་གོ་ནས་ངས་བསྡད་ལ་བོད་རྒྱ་མཛའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བསྡད། ལྐོག་ཏུ་བོད་བློན་གཞན་རྣམས་ལ་ངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནོད་པ་ 
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ཀྱི། ཧ་ཅང་བརྙས་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ཕྱི་རབས་ལ་སཱོན སྟོན་པའི་ འི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་བྱེད་པ ་དང་། བློན་པོའི་ ཕྲུལ་ གྱིས་རྒྱ་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱས་པ་ ལྟར་བསྟན་ 
ལ། དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲོངས་ དཀའ ་བར་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཁམས་ སུ་ཕེབས་ནས་མགར་སྒུག་པའི་ཕྱིར་བྲག་ 
ལོགས་ལ་འབུམ་རྒྱས་པའི་དབུ་དུམ་དང་བཟང་སྤྱོད་བརྐོས། རྡོ་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པའང་བརྐོས། ཤ་བ་བཟུང་ནས ་ཞིང་རྨོས། ཆུ་སྐོར་བཅུགས། ནགས་ ཁྲོད་ལ་རྡུགས་པ་ལྟར་ 
བྱས། རྒྱ་མོ་འཕྲང་ལམ་བཅོས་ཤིང་། ཤིང་སེ་བ་སོགས་བལྟར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཀོང་ཇོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་པས། བློན་པོ་ལས་མ་དག་པ་ལ་ལས་ལམ་དུ་ཅི་འགོར་བྱེད་པ་ 


མཐོང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སེ་བ་སོགས་བལྟ་བར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་ཐུབ་པའི་སྐུས་བོད་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
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་ྷེ །གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་དོང་སྒོ་མོ་རྩར་ཕེབས་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་གཡང་ཉམས་པས་རྒྱའི་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་བ་ཚད་མེད་དུ་བབས་ནས་ནགས་ཐམས་ ཅདཕན་ 

ཚུན་འཛིངས་པ་ལྟར་བསྒྱེལ་བས་ལམ་འགགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལུས། དེ་དུས་བློན་པོ་མགར་སླེབས་ཏེ་བསང་དང་ཕུད་གཏོར་ནས་རྒྱའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་ཁ་བ་ཆད། ནགས་མ་རྣམས་ལངས་ 
ཱ ཏེ་ལམ་དོད་པ་ལ་བྱོན། བོད་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་བསུ་བ་དང་དགའ་སྟོན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལྷ་གཅིག་དེ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ད བས་ན་གང་ནས་འོང་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་གར་བསུ་བའི་དྲིལ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུརསོན་པ་མེ་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ ༦༣༦ པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 


2 ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཕྱོགས་བཞིའི་བསུ་བ་རྣམས་ལ། ཀོང་ཇོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བོད་བློན་བརྒྱ་གྱད་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་རེ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 













སྲིན་མོའི་འཁོར་དུ་མཁྱེན། རི་སྣ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་ཐུག་པས་ལྷ་ས་དེ་ཇག་རྐུན་གྱིས་གང་བ་དང་མི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འོང་བར་གཟིགས། ས་དགྲ་རྣམ་པ་ལྔ་འདུག་པའི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དེ་རྔོ་བོ 
ཤཀྱ་མུ་ནེས་མནན་པར་མཁྱེན་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་ནས་བྱད་མི་བཞིས་བསྲུང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་སྟོན་གྱི་རྔ་བོ་ 
¦ ཆེ་བརྡུངས། མི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལམ་གྱི་སྲང་ཁའི་སྟེང་ན་ཕར་འུར་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུག ཀོང་ཇོ་འཁོར་བཅས་ཕྲོ་བང་གི་ཤར་སྒོར་ཕེབས་པ། ཕོ་ 
བྲང་སོག་པོ་མཁར་ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས་ས་ཡ་གིར་ས་གནད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་པར་ངེས། རྒྱནག་ས་དཔྱད་ལ་མཁས་པས་ལྷ་ཁང་གཞན་ཡང་ 











མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིའི་སྤུན་ ལས་ལྷག །ཆགས་སྲང་བྱེད་ན་རང་མགོ་སུ་གྲུང་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ལན་གྱི་གླུ་དང་། མགར་གྱིས་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
༧ དཀའ་བའི་སྙིང་ནད་དུ་ཡོ་བྱད་སོགས་མ་བསྐྱལ། རྗེ་དང་མཇལ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་པས། ཀོང་ཇོ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་དགོངས་པ་ལ་མགར་གྱིས་གྲོས་བཏབ་སྐད། དེ་ནས་ 
ྒ རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་དང་། སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་གཟིགས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་གཟིགས། བོད་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པར་ 



















།མཐོང་ངོ། །དེར་བླ་ བོན་གྱིསཕྱུ་གཡང་འགུགས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དབུ་སྐྲ་སྦྲེལ། སྐུད་པ་ཁེལ་སྙེད་མཛད། ཤ་ཁུ་དང་སྐྱེམས་གསོལ་རེས་ 
དང་། གཡང་རིལ་དང་མར་ཁུའི་སྐྱ་བརྗེ་ལེན་བྱེད་སྐད། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ལྷ་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་མིག་སྐྱའི་སྲས་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ 
¡ ལ་ྲགསྨནདང་། མི་ཉག་གིརྒྱལཔའི་བ་མ་ུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལམ་བཙུནད་། སྟོད་ལུངམོངནས་ཞངབླནགི་ུ་ོ་མངབཟའ་ཁྲིལྕམ་སྟ།སྦྱིརབཙུནམ་ལ་ཁབཏུ་བཞེས་སོ། །དེ 
ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་དངུལ་ཟམ་ལ་བྱོན་ནས། ཁོ་མོ་ལ ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་ས་གཞི་ཞིག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གང་འདོད་སར་བརྩིགས་ཤིག་གསུངས། དེར་ 
ཤཱཾ ཁྲི་བཙུན་གྱིས་རྟཔ་མང་པོའི་ཁྲོམ་ཁྲིད། གནོད་སྦྱི་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ། ཁ་དོང་གི་ནེ་ཐང་། བ་རག་ཕུག ཡར་ཀླུངས་སོགས་ཡུལ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྨང་བཏིང་ཡང་ལྷ་ 














༨༥༩༩ 


། །གདུགས། མལ་གྲོང་གི་རྒྱབ་རིར་སྤྱན་གསེར་ཉ། གདོང་དཀར་གྱི་བྲག་ལ་ལྗགས་པདྨ། གྲིབ་ཕུའི་ཆབ་རོམ་ལ་གསུང་དུང་དཀར། རྫོང་བཙན་གྱི་རི་ལ་ 
མགུལ་བུམ་པ། ཡུག་མའི་རི་ལ་ཐུགས་དཔལ་བེའུ། འཕན་དར་གྱི་རི་ལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཕུའི་སྤང་ལ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་ཚང་། གར་ 


། པའི་ཇོ་མོ་ཟེ་ཟེ་ལ་ལྕགས། ར་ཁ་ལ་དོང་དུ་ཟངས་དང་དངུལ། ལྕགས་ཀ་རི་ལ་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་གཏེར་ཡོད། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་དགའ་གདོང་འོག་མ། ལྷོའི་གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོ་སྐྱིད་ཆུ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ་ཤུན་གྱི་བྲག་དམར་སྙེ་གདོང་། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཉག་བྲནཕ་བོང་ཁ་སྟེ་དཔྱད་བཞི་ཚང་བས་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལྟར་ས་དགྲ་རྣམས་མནན་པ་དང་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་དོད་ནས་ཡོང་། གཏེར་རྣམས་ཁ་བྱེ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་གཟོད་བརྩིགས་སུ་བཏུབ་པས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ར་དཀར་མོ་ལ་འཕན་ཡུལ་ནས་ས་བཀལ་ 












བས་མཚོ་བསུབས་ལ། དེར་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ན་ལེགས་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཉེས་རྒུ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་དུ་བསྐུར། དེར་བྲན་མོས་འཕྲིན་གོ་རིམ་ནོར་ 
ཏེ། དང་པོ་ར་ལ་ས་ཁོལ་ལ་མཚོ་བསྲུབས་བྱ་བ་སྨྲས་པས། ཁྲི་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མཚོ་རྙོགས་ལོང་གིས་སོང་སྟེ་བྱེ་བའི་ཆ་ཡང་མ་བསུབས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
¦ པས། རྒྱལ་པོས། ངས་ཡི་དམ་ལ་འདྲི་ཡི་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རང་བྱུང་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་དེའི་ཞབས་མཐེབ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་བའོ་ཐང་གི་ 
མཚོར་ཐིམ་མོ། །དེར་ནངས་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་དཀྱུས་སུ་འཆག་པའི་འུར་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་བྱང་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བལྟ་བ་ལས། དེའི་ནངས་པར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཆིབས་དཀྱུས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེའོ་ཐང་གི་མཚོ་ཁར་བརྟོལ་བ་ན། རྒྱལ་པོས། སོར་གདུབ་ཕུད་དེ་འདི་གར་ལྷུང་བ་དེར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀོང་ 

















བཏབ་པས། སྐུའི་བ་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་མཚོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་དུ་བྲེས། རྩ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་བ་མཚོ་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལས་འོད་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་མཚོ་ལ་ཆར་པ་ལྟར་བབས་ 
# ནས་མཚོ་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ལྷུ་བ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྣམས་མཚོ་དཀྱིལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་བལ་པོའི་རྡོ་བཟོ་བས་གསང་ཕུ་ནས་རྡོ་དྲངས་ 
པཱ པ་ལ་བཟོ་བྱས་ནས། བློནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་སུ་བསྐྱུར་བས་མཁར་གྱི་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཏེར་བཅུགས་ཤིང་དེ་ལ་སྣ་གཏད་ནས་ཕུབ་ 


3 པས་མཚོ་མི་མངོན་པར་བསུབས་ཏེ་ལྟེ་བ་དེ་དེང་སང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་འདི་ཡིན། ཀླུ་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཇིམ་པ་བླངས་ཏེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་བང་མི་རུལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕག་གུ་བཏིང་བ་ཁྲོ་ཞུན་གྱིས་བསྔམས། སླར་སོ་ཕག་དང་། སྤང་ལེབ་དང་། རྡོ་ལེབ་དང་། བྱེམ་དང་། ས་བཟང་པོ་རྣམས་བཏིང་ 












༄༅། །བས་ས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བརྩིག་རྨང་བཏིང་བ་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཞིག དེར་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཞིག་ཐོག་མར་བཞེངས་ 
ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ་བྱང་བས། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་འབག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་སྤྲུལ་ 
དྲ པའི་བཟོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། སྔོན་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས། རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་དང་། ནེ་རཉྫ་ནའི་བྱེ་མ་དང་། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། ས་ 
མཆོག བུ་མོ་གཙང་མ་དུ་མས་བའི་འོ་མ་དང་བདར་བའི་ལྡེ་གུ་བསྲེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུ་རྒྱལ་པོའི་དབུས་སྔས་སུ་སྤུངས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྲོག་ 
ཤིང་། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་གི་ཞབས་ངར། སྐུའི་དབྱིབས་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ། ཟེ་མེ་རཱའི་གཟེར། རིན་པོ་ཆེའི 







ཟེ་མེ་རུའི་གཟེར། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་འབྲས། འཇམ་བྱེད་པའི་ལྡེ་བན། ཁ་ 














བསྒྱུར་བའི་ཚོན་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་དབུ་སྔས་ཀྱི་འགོར་བཞག་གོ །ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོངས་ཀ་ནས་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་བྱོན་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་ 
༡ཤཱ ཐིམ་པར་གཟིགས་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འོང་བར་འདུག ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞིག་བྱའམ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
@ ལོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཧྱ་གྲི་ཝ། ཁ་སཝཱ་ཌི་ཞིག་བྱའམ་ཞེས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅུ་རྩིས་ལ་བཏབ་ནས་གཟིམས་པ་ལས། ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་དབུ་སྔས་ན་རྒྱུ་ 
ལཾ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཀྲོང་ངེར་བྱོན་ནས་འདུག་གོ །དེར་ལྷ་བཟོ་བས་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ལྟ་མྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་ཟིན་འདུག་ཀྱང་ཐནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་གི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་མཆོད་སྡོང་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པས། བཟོ་བོ་ན་རེ། བདག་ནི་ལྷ་ 











ོལྱ་སིབགཅ་ན་མེ་འབར་བ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོོ་པས། ཁ་བཅན་གཾའའེ་ཐམས་ཅདདུགཤངགྲ་སོངཕོརྐངགཅིག་ག་རར་འདུསཏེ་སོསབྱོད་པ་གསན་པས། འདྲེ་ནན་པོགཅིག་ན 
རེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅགས་ཤིང་གསུང་གིས་མ་ཁྱབ་པས། ངེད་རང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་པ་ 
ངྒེ འདིས་ལམ་བཅད། ཉལ་ས་འཕྲོག ཆོས་ཁྲིམས་བྱས་བྱང་བས། ད་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད། དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
2 ལ་མི་རུང་བ་ཐོངས། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་རྡོ་ཆར་ཕོབ་ལ་ཤིགས། དེེ་སྔ་བལ་བཟས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྨང་བཏིང་བ་བཤིག་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་གྱེས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནུབ་ 
རྒྱལ་པོས་རྟེན་རང་བྱང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོ་ཞལ་ལས་འོད་དམར་ལྗང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ་ཕུང་བྱང་བ་ 
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2 ༤༨ 















།གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་འདྲེའི་འདུན་སའི་དུག་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཕོག་པས་དེ་འགྱེལ་ཞིང་འཐོར། དུག་ཁོལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་འདྲེའི་འདུན་ཕུང་ཐམས་ 
ཅད་འཐོར་ཞིང་འགྱེལ། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་བསྐལ་པའི་མེས་དེད་དེ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྱལ། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་མེ་ཕུང་སླར་གླ་བའི་བྲག་ལ་ཐིམ་པས། འོད་དཔག་ 
 མེད། ཁ་སཕཱ་ཌི། དཔལ་རྟམགྲིན་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར། སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དེར་བྱོན་ཏེ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མ་གོས་པདྨ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཕོངས་རྒུ་ཡི། །ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་སྐུ་རང་བྱང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སླར་བལ་པོའི་བཟོ་བོས་བྲག་ལ་འབུར་དོད་དུ་གསལ་བར་བརྐོས་ 







---¬ 












པ་བྲག་ལྷ་བཙན་གདོང་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཟོ་བོ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། བཟོ་བོས་མཐོང་ལགས་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་བཞེངས་པར་བྱས། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཉུང་པས་ད་དུང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ 
@ གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁ་སྤ་ཌི། སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། འོད་ཟེར་ཅན། དབྱངས་ཅན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་པར་མཛད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ 


རཾ རྟེན་སི་ཏུ་བརྩིགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་གནོནཔ་ལ་སོགས་ས་དགྲ་བཞི་མནན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་པ་ཡང་ཞིག་སྟེ་བརྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས། སྲིན་མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་ 


~¬ 


གནོན་པའི་ཕྱིར་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ནས། མཚོ་སོག་ཁ་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་དེ་སྐམ་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། བོད་འབངས་རྣམས་བསགས་ནས་ཀླུ་འདི་ 













༄༅། །སུས་འདུལ་ནུས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་སྟེར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔགས་པ་ཅོག་ལ་ཙུག་སྒྲ་ཙུག་སྣང་བྱ་བ་དང་། བོན་པོ་ཚེ་མི་སྣང་གྲགས་འབྱུང་ 
གྲགས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཟོ་དང་གོང་པོ་རི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་ས་དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ངི བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ན། མི་ཀུན་ཡང་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་ཚོགས་པའི་ཚེ། བོན་པོ་ན་རེ། སྔོན་ལ་ངས་བཏུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་མ་ཐུལ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཆོ་གབྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་མཚོ་སྙེང་དུ་ལྡིང་བ་ནམཚོ་ཁོལ་ཏེ་ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་པ་ཞིག་ 
རོང་ངེ་བར་བྱང་བས། བོན་པོས་ངས་ནི་མ་ཐུལ་ལོ། །ཅོག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས། སྔགས་པས་ཆོ་ག་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གནམ་ས་རལ་བ་ལྟ་ 
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བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ པས་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་བྲེད་ཅིང་ས་ གཞི་འགུལ། ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ཁྲ་འདྲ་བ་སྐད་འབྲུག་ ལྟར་འདོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེའི་གཤོག་ པ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུས་ སྦྲུལ་མགོ' ལྔ་སྐད་ 
༡ཤཱ ཅིག་གིས་བཅད་པས། མཚོ་དེ་ཁྲག་ཏུ་སོང་ནས་བྱེམ་ལ་ཆུ་ཕོ་བ་ལྟར་སྐམ་པའི་ཤུལ་ན་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲོན་པ་འདུག་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ 
ཌི ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གཙང་ཁང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་གུས་ཕུབ། ཕྱོགས་བཞིར་གསེང་ཁུང་བཞི་སྒྲོམ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲོམ་ཁར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་དེའི་ 
ཤྭ སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་ལུགས་སུ་བཞེངས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། རྡོསྐུ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཐོ་དང་གོང་པོ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སླར་བཟོ་བོས་རྣམ་ 
པ་དོད་པར་བརྐོས་པའི་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བར་གྲགས། འཁོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལི་ཡུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོས་ལི་ལས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན་བལ་ 














༄༅། །ཡུལ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། དེའི་གྲས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚད་ཏུ་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱོན་སྐད། ཡང་གསེར་ 
བྲེ་བརྒྱད། བྲེ་བདུན། བྲེ་དྲུག བྲེ་ལྔ། བྲེ་བཞི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཟོ་བོས་བླུགས་ནས་རིམ་པར། རྣམ་སྣང་། རྡོར་སེམས། རིན་འབྱུང་། སྣང་ 
¡ མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཞེངས། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁང་ན་བཞུགས། གཞན་བཞི་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འབག་གཙང་ཁང་ན་ 


བཞུགས། བོད་འབངས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེབ་དང་ལས་སྒོ་རྣམས་འདུ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དབང་ 
ཤི གི་སྐུ་ཡང་བཞེངས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་གཏེར་ཁང་དུ་སྦས་ཏེ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཀླུ་འདུལ་མཁན་སྔགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཀླུ་ 













དེའི་དོན་དུ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་བཞེངས་པས་ཀླུ་དེ་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་བམས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ལ་ཀླུ་བཏུལ་བྱེད་བྱ་ཁྲའི་མིང་དང་སྐད་ལས་ཁྲ་འབྲུག་ 
༡ ཏུའང་གྲགས་ཏེ། དེནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་སྔ་ཞིང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱི་བ་ཞིག་སྐེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། ཚེ་སྤོང་བཅན་འདྲ་དོང་ 
@ཱ ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་བློན་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གློ་འབུར་ཅན་ཞིག་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་འདི་འཛམ་གླིང་ན་བྱིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དད་ 
རཾ ཅནྱ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད། འདི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་སྲུང་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། བལ་པོའི་ 

བཟོ་བོ་ན་རེ། ངེད་ལྷོ་བལ་གྱི་ཡུལ་ན་བྷ་དརྟ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་དུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་འོས་པ་མང་པོ་ 



















༄༅། །ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱན་སྲུང་བ་ཡོང་བར་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ངས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སང་ཉིན་རུལ་པོ་འཁོར་བཅས། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་འགྲམ་ན་དགེ་སློང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་མགོ་ཆེ་ཞིང་དཔྲལ་བ་འབུར་བ་སྣ་ཉག་ཅིང་མིག་ཚག་པ་སྟོད་ཆུང་ཞིང་སྨད་ཆེ་ལ་ཚང་ར་འབུར་བ་ཞིག་ཚེམ་བུ་ཚེམས་ཤིང་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ངས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དངོས་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཕྱག་མི་བྱ་དགོངས་པ་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་གཟུགས་བྱད་ངན་པས་བློན་པོ་རྣམས་དད་པ་ལྡོག་སྟེ་འོང་ 
ེ སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕག་ཏུ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་ནས་བཞེངས་ཏེ། ང་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་འདི་ 












མཐིལ་གཡས་གནོན་པ་ལ་མི་ཉག་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ། གཡོན་ལ་ཐོ་གར་གྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ ཏེ་མོན་གྱི་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ། རྐང་མཐིལ་གཡས་ལ་ཧོར་གྱིས་ 
ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་མཚན་རིགས་སྒྲོལ་མ། གཡོན་ན་བལ་པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ ཏེ་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ བཞེངས་པ་སྟེ་རུ་གནོན་བཞིའོ། །ཤར་དུ་སའི་ཁ་གནོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
6 སྐར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཀ་ཆུ་ཀམ་ཆུ་གླིང་ཆུ་གསུམ། ལྟོར་མེ་ཁ་གནོན་སྣང་གྲོང་དང་གླིང་ཐང་གཉིས། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་ཁ་གནོན་གུ་ལང་དང་ཤིང་ཀུན་གཉིས། བུར་དུ་རླུང་གི་ཁ་ 
ཤཱ གནོན་དགེ་རིང་དང་དཔལ་རི་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་དགུའོ། །དེ་ནས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམ་པ་ན་ཡང་ལྷ་འདྲེས་བརྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་ཏེ། ས་རྡོ་ 
བཞག་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཤེིང་རླུང་གིས་བརྡལ། ས་གཞིའང་གཡོས་པས་མི་ཐམས་ཅད་དཔའ་འཁུམ། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྭོ་སྒྲ་དང་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་དཔང་བཙུགས་ནས་དམ་བདར་བས། དེའི་མོད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་སྤྱན་ཡེར་པའི་རི་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གཏད། ཡང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་སྒྲོལ་མས་ཡེར་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆར་བབས། ཡེར་པར་བྲག་ལྷ་མགོན་པ་རང་བྱང་དུ་བྱོན། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་སའི་ས་ཕུད་རྡོ་ཕུད་ཤིང་ཕུད་སོགས་ལས་ཡེར་པའི་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
རང་བྱང་གི་རྨང་དུ་སྐུའི་རྟེན་དུ་སྤེའུ་དམར་སེར་གཉིས། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཡིག་དྲུག་འབུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་དུ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་ 
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༨༣༨ 


༄༅། །པས། འབངས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་འདུས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་འདུན་མ་བྱེད། དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོས་སྐུའི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་བཀྱེས་ནས་རྒྱའི་རྟེན་ཁང་ 
བི་ཧར་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་འབྲིང་གི་ཚད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་མཚོན་པའི་རེ་མིག་སོ་བདུན་དུ་མཛད། ྐྱེ་བ་སྤྱིའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲོས་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡར་ཕྱི་གྲུ་བཞིར་མཛད། བོན་པོའི་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་རིས་མཛད། སྔགས་པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། སྐྱེ་བོ་ 
སྤྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ན་བུན་འཁྲིགས་ཤིང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབས་པའི་གསེབ་ན་ཅ་ཉོ་འདྲེན་པ་སོགས་ཁྱུ་དི་རི་རི་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་སྐད། དེལྟའི་སྤྲུལ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཕག་གིས་ར་སའི་གཙང་ཁང་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྩིགས། ན་བུན་འཁྲིགས་པ་སངས་ནས་བླེན་འབངས་རྣམས་བརྩིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རྩིག་པ་ཟིན་ནས་འདུག རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ཤུ ནས། ནངས་པར་བོད་འབངསྨ་མས་ཀྱིསངའི་ལ་ཁང་གི་ཤིང་ཆོདཅིག་གསུངས་ནས་འབངས་རྣམསདེའིའདུནམབྱེད།རྒྱལ་པསསྤྲུལཔ་ལྔ་ང་གིསཞབ་མོདག་ལ་ལྷཁང་ཤིང་གིས་ 
@ བཀང་བར་བྱས་ནས། ནངས་པར་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་སུམ་བརྒྱ་བཀྱེས་ཏེ་ཤིང་བཟོ་རྣམས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་སྐྲ་འཁྲུ་བས་ནང་པར་རྒྱལ་པོའི་གསང་བུ་འདྲེན་དུ་མ་ཁོམས་ 
ཤི ཏེ། བྲན་མོ་ལ་དངུལ་གཞོང་དུ་ཤ་གསར་དང་མར་གསར་ལ་སོགས་པ་གཡོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲས་ ཆང་དང་རྒུན་ཆང་སོགས་ ཀྱི་གསང་བུ་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། དེས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
བཟོ་བོ་སུམ་བྱྒརྱ་བཟོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ལོག དེར་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བརུན་རང་ཉིད་འདྲེན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ནས་གཡོག་མོས་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པའི་བ 
























ངོ་། 


བར་མཐོང་། ཐུན་མོང་དུ་ཤིང་བཟོས་པ་དང་། བརྐོས་པ་དང་། ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་བཏང་ཚར་བར་མཐོང་ངེ་ །དེར་ཉི་མ་རྒས་ནས་ས་སྲོས་རན་པ་ན་བློན་པོ་མགར་ན་རེ། སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་ཤིང་གློག་འྱུ་བ་དེ་ཆར་ཆེན་འབབ་པའི་ངོ་ཡིན། དེས་ཤིང་རྩི་རྣམས་བྱི་དོགས་པས་ན་ཁེབ་བྱེད་དགོས་པས་ཟེར་ནས་ལས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་སོ། | །གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ན་ 
༈ རྒྱལ་པོས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་པ་ལ་ལས་རྔ་མ་བརྡུང་ན་ད་ལྟ་མཚན་མོ་ལས་རྔ་བརྡུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་གྲོང་པའི་རེ་ཕྱར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཤིང་རྩི་རྣམས་ལ་འགེབས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། སྲོད་དེ་ཀ་ལ་སྤྲུལ་པ་ལྔ་སྟོང་གིས་ར་སའི་ཐོག་བཀབ་ཟིན་འདུག་སྟེ། སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའི་མི་ལགན་ཕ་གུ་ཐོགས་པ་ཡད་ཡུད་དུ་འདུག་པ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་རེ་ 
ཕྱར་རྣམས་མཐོངས་ཀ་ལ་བཀབ་ནས་ལོག་སྐད། དེ་ལྟར་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ར་སའི་འོག་ཁང་གི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལེགས་ པར་ཟིན་པར་བྱས་ རྗེས། རྒྱལ་པོས་གཙང་ཁང་དེ་རྣམས་གང་ 





ཀི 
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དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
# དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་ཐབས་སྙོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་དང་ 
4 ཛཔྦྤ་ལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྙོབ་པ་གཉིས་བཅས་གསལ་བར་གཟིགས། གཙང་ཁང་བྱང་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར་གཟིགས་ལ། དེར་ལྷ་སུ་ཡང་མི་སྣང་བས་ངའི་ལྷ་རྣམས་ 
༡ རེ ནས་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། ཕྱི་སྒོའི་རྩར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་ སྦྲུལ་མགོ་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་གཅིག་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ་སྦྲུལ་ཞགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱདཀྱི་ལྷ་ཁང་འདི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་ངས་རྒྱས་པར་བསྐྱང་གིས་ངའི་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ 


སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནངས་པར་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྒོས་པས། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཉེར་བསྡོགས་དང་བློན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ 
༼ སོགས་སྭ་གོན་བྱས་ནས། ནངས་པར་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ན། དེར་ལྷ་རྣམས་མ་བཞུགས་པར་སྤོས་དང་ 
| མེ་ཏོག་ཐོར་རེ་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་རྟབ་དི་རི་བྱས། དེའི་ཡང་ཐོག་ན་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟབ་ཟེར་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་གར་གཤེགས་ 
2 ཆ་མེད་པར་གཤེགས་པས་སོ་བྱས་པས། ནེ་ཙོ་དེ་ན་རེ། མདང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་བྱས་ཤིང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ཕོ་བྲང་གི་མཐོངས་ཀ་ནས་ཡར་ 
པྲོ བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་མའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་ན་ཕར་ཞལ་བལྟས་ནས་གཤེགས་སོང་བས་ང་ཡང་མ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་སྐད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས། བྱེ་མའི་གླིང་ན་ 












༄༅། །གཟིགས་དང་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས། ཤར་ལྷོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས། བར་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་དང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བྲིས། གདུང་རྣམས་ལ་མངོན་པའི་རྒྱུད་རིས། གདུང་རྩར་མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་རིས། ཀ་བ་ལ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་རིས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དབོན་སྲས་དང་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རིས་རྣམས་བྲིས། ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གག་སྤང་དང་ཀ་ཞུ་དང་གདུང་ཕྲན་སོགས་ལ་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་དང་བོན་ཤ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ཱེ བ་སོགས་བྲིས། བོན་གྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་སྦས། རི་མོ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་མོ་བེ་བུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་དང་ཀེ་ཚང་དུ་བཞག་གོ །ར་སའི་ 
ཉྭ ལྷ་ཁང་རྨང་མ་ཐིང་གི་བར་དུ་ཀོང་ཇོ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་དབང་མ་བྱང་བས། ར་མོ་ཆེར་ཀ་བའི་བར་དུ་ཤིང་དང་ལོ་མས་བརྩིགས་པ་སྒོ་ཤར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཞལ་དང་པོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་ཕྱིས་ 





















སུ་ཤར་དུ་རང་འགྱུར་དུ་བྱུང། དེ་ནས་སླར་སོ་ཕག་གིས་ལེགས་པར་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱ་ཕུབ་སྟག་ལྟར་བཀྲ་བས་ན་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས་ཐེམ་ 
× བུ་བཀོག་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རུ་ཡོངས་བཟས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་རྣམས་གསལ་བར་བརྐོས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ཡེར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། དདེ་ནས་སྤྲུལ་ 
 པའི་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བལ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྒོ་བསྟན་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཤཱ དང་། རྒྱའི་སོ་ཁ་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཆད་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྒོ་རྒྱ་ནག་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་བཞེངས་པར་མཛད་ 
† དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མེ་ཉག་ར་བ་སྒང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། མཐའ་འདུལ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 











༄༅། །མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཐེམས་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འཁོད་པ་ཉིད་ན་ར་སར་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། དེར་མཐིལ་ཞལ་ཆུ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་གཡོ་བ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་མཚོ་དེ་བརྡོལ་ནས་སྣང་བ་གསུངས་སྐད། བལ་བཟས་མཚོ་མ་ལགས་བྱས་ 
 པས། རྒྱལ་པོས་ཆིབས་ལྕག་བོར་བ་ཆུ་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐུགས་མ་ཆེས། དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་བོར་བས་སིང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ་གྲགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 









| གྱི་རྩར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་གཟོད་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཁྱེན། སྟེང་ཁང་དུ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཤྭ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་སྟེ་ངའི་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་གསུངས་པ་ལས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་མཚན་ཐོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ར་ལ་ས་བཀལ་བས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་མཚན་ ངི 









ཆགས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་དགའ་བས་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཀོང་ཇོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ར་མོ་ཆེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་གསོལ་བས་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཐོབ། བཙུན་མོ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་གྲུབ་པ་ 
]རྒ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྙན་གྱིམཆདཔའི་ཡ་བྱད་རྱ་ཆེནཔ་བཤམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟངདུ་བྱན། རྒྱལཔསཕྱགཏུམཏོགགི་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་། རྗེ 

















སྙན་པོས་སྤྲུལ་པའི་ཆོཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ མངོན་པར་བསྟོད་པ་ སོགས། དེར་ འདུས་པའི་བློན་འབངས་ཕལ་ཆེ་བས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་བློན་འབངས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་ང བཤམས་པ་ལ་འཁོད་ཅིང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་འདོད་ཡོན་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དགྱེས་པའི་གླུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྤྱན་རས་ 
2 གཟིགས། །གུས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ གླུ་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བཀྲ་ཤིས་རབ་ གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་འཁྲོལ། །མེ་ཏོག་མཆྡའི་ཆར་ཕབ་ ཌྷ 
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ཤཱ 


༢༤ 

















ལི་ཡུལ་ ་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བ ཁ་པས། ཇི་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་ སུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་གཉིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ བལྟ་བར་འདོད་ 
; ན་ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ དུ་རྒྱལ་པོར་ སྤྲལ་ ནས་བཞུགས་ཡོད་ དེར་སོང་ལ་ལྟོས་ ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ གེ་སློང་གཉིས་པོས་གསེག་ཤངས་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
 ཐོགས་ཏེ་བོད བོད་དུ་འོངས། །ཐོག་མར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ 'ཕྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པ་སྔ་མ་དང་ཐུག་ནས་དེར་མགོའི་ར་བ་དང་མིག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་འདུག་པས་ཁའདིལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་སུས་བྱས་ཞེས་དྲིས་ 
ཤྭ པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དད་དེ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ག་ལ་ཡིན་བདུད་དུ་འདུགཔ་ཟེར་ནས་ལོག་སྟེ་མགོའི་ར་བ་ ལ་དབུ་རར་མིང་ཐོགས། ཡང་ལྷ་ 
ས་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ཚེ་བོན་པོ་ཞར་བ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། དེ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲིས་པ་ན། ང་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་རིངས་པར་ཡོད་པས་སྟོན་མི་ 













༄༅། །ཁོམས་ཟེར་ནས་སོང་སྐད། སྟོད་ལུང་མདའི་ཆུ་འགྲམ་ན་མི་རོ་མགོ་མེད་པ་ དང་མིག་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་སར་སླེབས་པ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྕགས་རིའི་འགྲམ་དུ་ཆད་པ་གཅོད་པ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐོང་བས་སྤྱས་རས་གཟིགས་ག་ལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག དེ་གཉིས་དན་འབག་གི་ཐང་ལ་སླེབས་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ཏེ། བློན་ 
པོཞག་ལྷཏྭ་གུརབ་ནག་པོབསྐྱོན་ནས་དན་འབག་གི་ཐང་ལ་མི་ངེད་རང་དང་ཆ་བྱས་མིའདྲབ་སྤྲབེགཔ་གོས་ངུརསྒྲིག་གུཞིརགྱོནཔ་གཉིསའགྲ་ཞངཡདདེ་ཁོངགཉིས་འདིར་ཁྲིདལ་ཤོག་ 
` ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བློན་པོས་ཕྱིན་ནས་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་འོངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་མཛད་དེ་ཁྱོད་གཉིས་གང་ནས་འདིར་ཅི་བྱེད་དུ་འོངས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
ཤྭ ན་རེ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བལྟར་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ་ཐེར། འོ་ན་ཁྱོད་གཉིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བལྟ་བར་འདོད་དམ་ 










གཏེར་མང་པོ་སླ་བར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་ཆོས་གཏེར། མཐའ་ནོར་མ་ལུས་པ་འདུ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལོ་ཅན་དུ་གསེར་ 
?ཤ དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། མཐའ་དམག་བགེགས་ཚོགས་ཞི་ཕྱིར་སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལ་དྲག་སྔགས་མཐུ་གཏེར། བཞོན་ཕྱུགས་དཀར་ཐོག་འཕེལ་ཕྱིར་སེང་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ 
6 ཡིག རྒྱན་གོས་འབྲུ་ནོར་ཅི་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར་ཛམ་ལའི་འོག་ཏུ་ནོར་བུ་རཏྣ་དེ་ཝ། ལོ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀླུའི་གནོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ཀླུ་ཁང་དུ་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་ཝ། བཟའ་བཏུང་མ་ལུས་པ་ 
ཤྭ འབྱུང་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཁང་དུ་བི་ཌཱརྱའི་ལྕུང་བཟེད་ཟས་སྣས་བཀང་བ། མཆོད་པ་དང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཟངས་ཆེན་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ། གཞན་ 


ཡང་ནང་འཁོར་རྣམས་སུ་དཀོར་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མང་དུ་སྦས་ཏེ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད། _ ཀོང་ཇོས་ཀྱང་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་ 





















ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ལ། །ང་ཡི་ལྷ་སའི་གནས་གཞི་འདི། །ཉ་འདྲ་ལྕོང་འདྲ་སྦལ་འདྲ་ 
༡ པིར་ཡང་འདྲ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་བྱེད། །ང་ཡི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཉ་འདྲའི་དུས་སུ་གཤོག་ལྟར་སྒྲོན་པ་ཡིན། །ལྕོང་འདྲའི་དུས་སུ་ཞྭ་ལྟར་བཀོན་པ་ 
¶ ཡིན། །སྦལ་འདྲའི་དུས་སུ་གདན་ལྟར་གདིང་བ་ཡིན། །ཕིར་འདྲའི་དུས་སུ་གྱུར་ཙ་ན། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ནི། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཟླ བྱས་ ན་ཅུང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ལྷ་གསོས་ ཕྱི་ཡི་རགས་ལ་ཕན། །ཕྱི་ཡི་རགས་གསོས་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། །མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །བོད་ 
འབངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྡིག་ སྤྱོད་མང་འབྱུང་ཡང་། །ང་ཡི་ལྷ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 





༄༅། །པོའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་ པོས་དབུའི་ཐོད་ཕུད་དེ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་° ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ དུང་དུ་ཉེ་བར་གཤེགས་པ་ན་ 


དབུའི་ཨ་མི་ཏྭ་བཱ་གཉིས་པོ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
སྐུ། ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་ནས། དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


ཏཱ ཐུགས གིསྤྲུལ་པ་རིནཔོ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གཟིགས་སུ་ གསོལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ གནས 'ཁྱེད། །སྔུག་བསྔལ་དུ་མས་རྣམ་ 
གཅས་པའི། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི འི་སྤྱན་གྱིས་གཟི ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངན་ 





བླངས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕང་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཅེས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རླབས་འབྱིན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་འོད་ 
ཝཱ ཀྱི་གང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱེམ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་ ང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་རྗེ་ རྗེཆེནཔོའི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཁ ་བྱེ་བ་ དང་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའང་དེའི་ དུས་སུ་ 
ཇེ བྱང་སྣང་ངོ། དེ་ནས་བློནཔོསྣ་ཆེན་པོ་དངཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྟངས་ཞན་ནོ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལ་རེ། ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་ཟེར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཨ་ཙ་མ་འདི་རྣམས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 















¦ ༄༅། །རྒྱལ་པོས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང་གཅིག ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་གསུམ་ཡིནནོ། །ད་ལྟའི་སྦྱོད་པ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ནུ་མ་གཡས་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ 
ཀྭ གྱིས་དབུ་ཉུག་ཕྱུང་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་གཅིག འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པ་དང་གཉིས། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་ལུས་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་རྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ནུ་མ་གཡོན་ནས་ཀོང་ཇོས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ། འཆི་བ་ལ་ནོར་གྱིས་མི་སྟོངས་པ་དང་ 
རཱ གཅིག གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པ་དང་གཉིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མི་སྟོངས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་ལུས་འདི་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡང་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་ 











གསོལ་མཛད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང། བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མི་ 
# སྣང་བར་ན་བཟའ་རྒྱན་གོས་ སྤུངས་ངེ་བར་མཐོང་། མོང་བཟའ་དང་སྣ་ཆེན་པོ་ངོ་ཟུང་གནག་པས་འདུག་པར་མཐོང་ནས། དརྱ་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གར་གཤེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པ་ལ། སྣ་ཆེན་པོའི་བསམ་པར། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཐིམ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་ནས་ཅང་སྨྲ་མ་ 
ཤཱ ནུས་པར་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ན། སྦས་སྐྱིད་ཅག་རིང་མོ་ན་རེ། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར་བས་སྣ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་གཅོད་པར་རིགས་སོ་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་ 


ཕྱུངས་པ་ན། བཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་སྣ་ཆེན་པོ་བསད་ན་དབོན་སྲས་ཆུང་བས་བོད་ནང་འཁྲུག་གིས་འཇིག་གོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ 














༄༅། །སྨྲས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་པོས་ད་ནི་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ནས། ངས་སྐུ་སྲུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལར་བྱས་ཏེ་ངེད་རྣམས་མ་མཇལ་ཟེར་ན་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདུག ང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་མི་རིགས་སོ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དཔང་པོ་སུ་ཡོད་ཟེར། སྣ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་བེར་ནག་དང་ 
ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི། བཙུན་མོ་མོང་བཟའ་ཡང་མངོན་སུམ་མོ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡཾ ཡིན་ངེས་པར་འདུག སྔོན་རྒྱ་རྗེ་དང་བལ་རྗེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཁོང་གིས་སྔ་ནས་མཁྱེན ་ཏེ་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཟེར། ཐོན་མི་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ནི་སྤྱན་རས་ 



















གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་ཏེ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ལུང་བསྟན་འདུག་གོ་ཞེས་སོགས་ཁྲ་འབྲུག་གི་བནྡེ་ 
/ཤཱ དང་ལི་ཡུལ་གྱི་བསྡྷེའི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པས། བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་དུས་རང་རེ་རྣམས་ 
4 མོས་གུས་ཆུང་འདུག་པ། ཨཱཧྱཔ་ལོ་ཞས་འབདཅིང་། ལ་ལ་ཞིངུ་། ལ་ལ་ནི་ལུསསལ་རྡེབ་ཅིངའྲ་ྡོག་བྱེད། ལ་ལནིམོས་གུསཀྱས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱདདོ། །དེའི་ཆེ 
2 ཐོན་མི་སཔྦྷོ་ཊ་དང་། བློན་པོ་མགར་གཉིས་ཀས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲེ་ངག་བཏོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཐོང་སྣང་ཡང་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ན་ 
༈ ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མིས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གར་གཤེགས་མེད་པ་བྱས་ཟེར་དུ་འོང་གི །སྤུར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 











༢ 


༡༢༩ 





དང་། དགུ་བྱར་གོ་བཞིར་བཞུགས་པ་དང་། སོ་བཞི་ལས་མ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པ་དང་། ཡང་ཚད་པའི་བསྟུན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་ 





ཤྭ དང་། ཀོང་ཇོ་ཤུལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཟུང་ཞིག་ 
@ མིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མིའི་བརྫུ་བག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ན། གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་དང་མོས་ 






༨---༨-2༠ 





པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བ་ལ་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཐྲིག་འདེབས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནད་ 













གྲོངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་སྐད་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྷོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་ལ་ཞལ་བ་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས། མི་རིང་བར་རྒྱ་དམག་ 
ཤཤ རྣམས་ལྷགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་མེ་ལ་བསྲེགས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། ཕྱིས་དེ་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ་མཐོང་བས་བཤིག་མ་ནུས། ཇོ་བོ་ 
ཧྭ མི་བསྐྱོད་རྡོརྗ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་སར་གདན་དྲངས་པཤར་ཕྱོགས་དོ་མའི་ཐང་དུ་ཞག་བདུན་ལུས་པས་དེ་ལ་ཇོ་བོ་འོ་བརྒྱལ་ཐང་དུ་གྲགས། མང་སྲོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་བཅོ་ལྔར་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་ཆུ་ 
ཤྭ ཕོ་བྱི་བ། སྤྱི་ལོ་ ༧༡༢ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཙང་གི་བར་སྣང་སྒང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ྗེ་དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཡབ་འདས་ནས་ 
ཞག་བདུན་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དེར་སྦྲགས་ཀྱི་ཕུར་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ནར་སོན་ནས་བཙུན་མོ་མཆིམས་བཟའ་བཙན་མེ་ཏོག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མགར་གྱི་བུ་ 







༄༅། །གཉའ་བཙན་ལྡེམ་བུ་དང་དབས་ཏར་ཁོང་ལོད་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། འདིའི་རིང་ལ་རྩལ་པོ་ཆེའི་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། རྔོག་རིང་ལ་ནག་པོས་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཐེག་པ། རྔོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་དྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག་པ། གནོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་སྟེའུ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲའི་སྐེད་པ་བཅད་པ། སྦས་རྒོད་མདོངས་ཅན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་གྱི་སར་ 
' མདའ་རྒྱང་རེས་སླེབས་པ། མགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་བླུད་བུ་བྱེམས་བཀང་སྟེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། ཅོག་རོ་འབྲོང་གཤོར་གྱིས་འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་གྱེན་དུ་འཐེན་ནུས་པ། གནོན་ཁྲི་ 
བདུན་གཡུ་བྱིན་གྱིས་རྟ་བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པར་གྱེན་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་རྣམས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་འདི་མཐུ་རྩལ་དབང་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྔར་བྱང་ཕྱོགས་སྐར་མ་སྨིན་བདུན་འཆར་བའི་ 
མཐའ་སྔོན་ནགས་ཤོད་གཟིག་ཕྲེང་ལས་མ་མཆིས་པ་ལ། འདིས་ག་གོན་དང་ཧོར་དང་སོག་པོ་བཏུལ་ཏེ། ད་ཤབ་ཧབ་ཀྱི་ལ་བརྒྱུད་ལ་གཏུག་གི་བར་མངའ་དབང་མཛད། ལྷ་སར་མེས་ཀྱི་ 
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གངས་རྫོགས་དུས་ མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལྕགས་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༧༤༠ པར་ལྗང་གི་ཡུལ་དུ་གནམ་ལ་གཤེགས། བང་ 
སོ་ཡབ་མང་སྲོང་གི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། རྗེ་དེ་དང་མཆིམས་བཙན་མེ་ཏོག་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ 'ལེ་གཙུག་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་: བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ནར་སོན་པ  བན་མོ་ཝང་མྲོའིབཅགཁབུ་བྲསས། བློནཔོསྦས་སྐྱེས་བཟང་སྟོངས་བཙན་དང་། མཆིམས་རྒྱལ་གཟིག་ཤུ་ཏིང་དང་། འབྲོ་ཆུ་བཟང་དར་མ་གསུམ་ 
2 གྱིས་ བྱས་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། རྒྱལ་པོ་འདི་དར་ལ་བབས་པ་ཉིད་ནའང་སྨྲ་ར་དང་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་ ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས། དེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་མཆིམས་ཕུའི་ 


_ དཀོར་མཛོད་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པས། ད་སྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་ན་ངའི་དབོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་ལྡེ ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་ རིང་ལ དམ་པའ་ འི་ཆོས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
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བས་མ་དགའ་ནས། ངེད་ཀྱི་བཙན་པོ་འདི་ནི་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ། བྱད་མི་མཚར་བ་འདུག་པས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་། ངེ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསན་པས། ང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 
# གྱུར་ན་ངའི་ལྗང་མོ་ཁྲི་བཙུན་འདི་ལ་བུ་ང་བས་ ཞན་པ་བྱད་མི་སྡུག་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག ང་བཙན་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན་བུ་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མི་ཐེག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དམོད་བཙུགས་ 
| པས། ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ལྷའི་བུ་དང་འདྲ་བ་སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ་དཔྲལ་བ་དབྱེ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་པས། ཞང་བློན་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡང་དག་པའོ་ 
ཟེར། སྲས་ལ་མི་མིན་ལྷའི་སྲས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཚན་ཡང་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ཁབ་རན་པ་ན་བོད་ཀྱི་མི་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་བརྒྱུད་པས་བུ་འ འི་ཇོ་མོར་མི་འོས། མེས་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཟེར་ནས། རྒྱ་རྗེ་ལི་ཁྲིར་བཞེར་མང་མའི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ལེན་པར་ཞལ་འཆམ། གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ལ་འཁོར་ 









།བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མུན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱ་བཟའ་མོ་ འདིས་ཞལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ན་རེ། ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོས་དར་བས་མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་ 
ཡོད། ཁྱོད་བོད་ལ་ཆོས་མ་དང་བསསབླནཔ་ཤི་བལཟནསྐལ་མེདཔས་སྐང་རེ་རྗེ་ཟེར་ནས། མི་ཤིམ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མ་སངལ་མཆོདསྦིནསུལཏེགཤིན་དགེའིསྲོལ་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། 
པ དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་མིའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་དང་། ཡུམ་ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༧༩༠ པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ 
ཤཱ རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་སྐབས་བཙུན་མོ་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་མངལ་དུ་ཆགས་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ཀོང་ཇོའི་སྲས་ 







ཐ་ས་ང༧༧༥༨ 









།བའི་ཕྱིར་མི་སྣའི་རི་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བུ་འདྲ་བའི་རྩ་བ་བཅད། ཀླུའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མོང་མཁར་གྱི་རི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ་བའི་མཆུ་བཅད་ 
རོ །དེ་ནས་སྲས་ལོ་འཁོར་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་གཉིས་པོ་སོ་སོས་ཡབ་མིང་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དང་སྣ་ནམ་ནས་བོས་ཏེ་བོད་དུ་སླེབས། དུས་ཚེས་ 
ཤཱ བཟང་པོའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོར་གུང་དུ་གསེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྣ་ནམ་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། རྒྱའི་བློན་པོ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཞིག་སྲས་ལ་གཏད་དེ། མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་པོ། །ལུས་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣོད་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་གིས་བཀང་བ་ 
འདི། །བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །མ་གང་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད། །ཅེས་དམོད་བོར་ནས་བཏང་བས། སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་གོས་བསྟན་ཏེ་ 







༡༡༡༡ 





བོས་ཀུང་མ་འོངས་པར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། །སྣ་ནམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྲས་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ཐུབ་ཙམ་པ་དེས་གསེར་ 
སྐྱོགས་རྒྱའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་པང་དུ་སོང་བས་མཚན་ཡང་རང་གིས་བཏགས་སོ་ཞེས་གྲགས། དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་དགྱེས་ཆེས་ནས་གླུ་བླངས་པ། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ་ལ། རྗེ་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས། །ལས་གང་ཡང་སྲིད་པའི་རྔན་ཆེན་ལ། །བུ་རང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག ། 
གཏམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། །བྲང་ནུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་ཕན་པས། །ང་རྒྱ་མོའི་ལུས་སེམས་གཞོབ་ཏུ་ཐལ། །སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པས། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་བཅད་ 
ཉམས་སུ་བཅུག །དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞང་ངོ་ཤེས་པ་ལེགས། །ང་ཨ་མའི་ལུས་སེམས་མལ་དུ་བདེ། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་བཅད་ཉམས་པ་དེ། རི་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ 
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འབལ་གཉིས་ལ་བསྐྱོན་ཕབ་སྟེ་བོད་ནག་པོར་བཏང་། ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཡོད་པའི་གསེང་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་རྒྱའི་ལྷ་ཡིན་པས་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཟེར་བ་ལས། ལྷ་ 
?ཤཱ དེ་དང་པོ་རྟཔ་མི་གཅིག་གིས་པང་དུ་ཐེག་པ་ལ་དེ་དུས་མ་ཐེག་པས། ལྷ་དེ་འབྲེང་པའི་དྲྭ་བར་བཅུག་སྟེ་མི་སུམ་བརྒྱས་སྒོ་རུ་ཕྱུངས། དེ་རྗེས་མི་སྟོང་ཕྲག་གིས་མཁར་བྲག་གདོང་གི་ཐད་ཀར་ 


བཏོན་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། མི་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག་པས། དེར་བྱེ་མའི་དོང་བྲུས་ཏེ་སྦས་ནས་རྡ་རྗེ་ཁོལ་ལ་གཏད་ནས་བཞག འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ར་བྱས་ནས་སྐུ་ 


ཏཱ རྣམས་ལ་པགས་པ་གཡོགས་ཤིང་ཕྱག་ལ་ནང་ཆ་དང་ལུག་ཁོག་བཀལ་བ་སོགས་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས། དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྣ་ནམ་ 


~¬ ལྔ 


༧༢ 


~£ @ི་ 


ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་ལ་འབར་བྱ་བ་བརྒྱལ་ནས་ཤི། ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་མགོ་བྱད་སྐམ་ནས་ཤི་བས། ལྟས་མཁན་དང་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པས་ལན་ཐེར་བ་ན། དེ་ལས་ 











4: ཆི 






།ྒྱུས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བདོག་ཟེར། དེར་བཙན་པོས་རྒྱ་བཟང་མེ་མགོ་ལ་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་དུ་རྒྱའི་གཙུག་ལག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་ 
ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲོས་དང་ཞེས་གསུངས་པས། མེ་མགོས་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བཀླགས་པ་དང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། གཙུག་ལག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །ངའི་ 
ཡབ་མེས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅི་བྱུང་བ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སང་ཤིའི་བསམ་པར་ཧ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་ 
ཙམ་ལའང་འགྲན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། སང་ཤིས་མཆིས་སོ་ཞེས་ཞུས་ 
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མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་། སང་ཤི་སྟེ་མི་གསུམ་བརྟག་ཏུ་བཏང་བས། ཐོག་མར་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད། དེ་ནས ཁ་ཆེ་སྐྱེས་ བཟང་གི་བུ་ཨ་ནནྟ་ལ་ལོ་ཙཱ་བཅོལ་ནས་ཨ་ཅདྱ་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་ 
”ཤྭ པས། ངན་སྔགས་ཕྲ་མེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་བགྱིད། ཁོང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བགྱིད་པ་ཞིག་མཆིས། མཁན་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་སོ་ཅོག་དང་གཞན་ 
ཌོ ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བགྱིད་ཅིང་། ལེགས་སོ་ཅོག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་བགྱིད་པ་ཞིག་སྟེ་ཐུགས་འཕྲིག་བཞེས་པའི་བག་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤྭ བཅན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། འོ་ན་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ལ་ཉེ་བརྟག་གོ་གསུངས། དེརྭ་ཕུག་ཕེབས་པ་དང་བཅཙན་པོས་གསེར་ཡྱེ་བེ་གང་གིས་ 
ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ང་ངོ་མཁྱེན་ནམ་གསུངས། བཙན་པོས་བདག་གིས་དེ་སྔ་ཞལ་མ་མཇལ་གསུངས་པས། མཁན་པོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ ཧཾ 



















༄༅། །མི་མཁས་ན་ལྷ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་འདུག རེ་ཞིག་མཁན་པོ་སླར་བཞུད་ལ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སླད་ནས་ཐབས་བགྱིས་ཏེ་བཏུབ་མ་ཐག་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་པོས་བལྔ་རྗེ་དང་འཁོར་ལ་གསེར་རྱེ་ཁྱོར་གང་རེ་བསྣམས་གཞན་རྣམས་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གནང་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
¦ བཞེངས། ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད་ན་ཡང་། ཆོས་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་སྐེད་ཉག་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཆོས་མཛད་པའི་ཚེ་གཟིགས་ལྟས་ངན་པ་ 
བུང་བ་དང་། བློན་པ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་བཏུལ་བས་ལན། ཁོ་བོ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ནའང་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩ་ལ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས་ཉེས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་རྒ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ 
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ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟློས་གར། སིནྡ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
༧ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རིགས་སྔགས་མཁན་འདི་བས་མཐུ་ཆེ་བ་མི་བཞུགས་པས། ད་ 
རེ སྤྱན་དྲངས་ན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སླད་ནས་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་ནི་སྤྱན་འདྲོངས་པ་དཀའ་བར་མ་མཆིས་སམ་ 
ཤྭ ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གདན་འདྲོངས་པར་ངེས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུཁཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱན་ངན་ལས་ 
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ཏི་ཛ་ཡ་རྭཀི་ཏ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་བཅས། ཕྱག་ རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་གསེར་ཕྱེ་མང་པོ་བསྐུར་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །ཕོ་ཉ་བྲ་རྣམས་ ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སློབ་ 
× དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མང་ཡུལ་རྫའི་ར་བ་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་དང་ལམ་ཁར་མཇལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་གྱིས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་འཕྱིས། ངས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེར་ཁོང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ 


སྐྱེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་གསེར་ཕྱེ་རྣམས་ཕུལ་བས། ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་གོས་ལྷུམ་ཡང་ 

















།ཕུལ། ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་གྱིས་ཅི་བྱེད། འདོད་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བའི་གསེར་རྣམས་མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བོད་དུ་གསེར་གྱི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཕང་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། ཐུ་བར་བྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་དར་གཅིག་ན་གསེར་དུ་ 
དཱ སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པས་ང་བོད་དུ་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་བ ཀས་གནང་། འོན་ཀྱང་ངས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྗེས་ལ་འོང་ 


༈ ཁྱོད་རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་མི་ཐུབ་པས་སྔོན་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛདནས་བཏང་། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་རིམ་བཞིན་བྱོན་པ་ན། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 






















༄༅། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ལ་བྲོས་པས། སློབ་དཔོནོ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་པས་མོའི་མིག་ཡ་གཅིག་བཅར། མཚོ་ཁོལ་ཏེ་ཚ་བའི་རྦལ་གྱིས་ཤ་ 
རུས་དཀར་ཐང་གིས་ཕྱེནས་བྱུང་བས་མོ། སྐྲག་སྟེ། སྙོན་པའི་ཞལ་ ྱན་རྡར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་མི་བགྱིད་དགོངས་པ་ཡུད་ཙམ་གློད། །ཅི་བརྱིའི་ བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་འབངས་སུ་ 
མཆིས། །ཞེས ་ཟེར་ཞིང་ཞབས་སྦྱིར་བོར་བླངས་ཏེ་ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ ནས་དམ་ལ་བཏགས་ སོ། །དེ་ནས་བྱང་ལམ་འགྲིམ་ ནས་བྱོན་པ་ན། བྱང་སྣ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཇག་པས་ཆིབས་མུག་རོ་འགྲམ་ 


ནག་ཁྱེར་བ་ལ། གཟའི་གདོང་མོ་བཞི་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་སེར་བ་རྟ་མགོ་ཙམ་ཕབ། དེ་ནས་འདམ་སྙིང་གྲོང་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཐང་ལྷའི་གངས་འདབས་སུདར་དཀར་གྱིས་སྦྲ་ཞིག་ཕུབ་སྟེ་ཞག་ 
རེ འགའ་བསྙེལ་གསོ་བར་བཞེད་པའི་ ནུབ ་མོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། མཚན་རིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཕབ ་པ་ན། སློབ་ དཔོན་གྱིས་སྦྲ་དཀར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད་ 


















པས་ཐོག་ཐམས་ཅད་འདྲེད་དེ་ཉེ་འགྲམ་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རིབ་རིབ་སོང་། ནངས་པར་གཟིགས་ཙ་ན་ཐོག་རྦལ་གྱིས་མཚོའི་ ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་མཚོ་ 
༼ཀུཾ དམར་ཉོག་ལ་སོང་འདུག་པར་གཟིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཐང་ལྷ་ལ་ཐུགས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 
ཧ །ག་འདུག་པ་གསུངས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་གངས་རྩེ་ནས་བཞུས་པས། ཐང་ལྷ་སྐྲག་སྟེ་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུའི་ཟུརཕུད་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཤཱ དྲུང་དུ་བཞག རྐང་པ་ཁམས་ ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་སུ་ཡིན་མཁྱེན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཆ་མ་ 
མཆིས་སོ་གསུངས་པས། ཁོན་རེ། བདག་ནི་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དའྱརྱལབཟུརབུགཝཔཞས་པརྱ་ེ བོད་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་ཕོ་བདུད་མ་ལུས་ 








གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྱོན་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
/ཏྷུ བཏུལ། དེ་ནས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོས་གཡག་དཀར་པོ་རི་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཐོ་བཙམས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐེ་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
' ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཙོག་པས་བཀའ་ལ་ཉན། དེ་ནས་མ་ལེ་ཤོར་བྱོན་ནས་འཕན་ཡུལ་གཟིགས་པས་ཡུལ་ངན་རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་འདི་ལ་མི་འགྲོ་གསུངས་ 
1 ནས་སྙོད་ལུང་ཡ་རལ་ ན་ཡར་བྱོན། བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་ལ་ ཨཱ་ཙ་ར་འགྲོ་འཕྲོས་ལ་རེངས་པ 'འདྲ་བ་འདིའི ་གོང་མ་བཅད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་བོད་དུ་འཆོར་ཉེ ཉེན་སྣང་ཞེས་གསུངས་ 


3 
ནས་བཅད། སོད་ལུང་གཞོང་པ་མདའ་རུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་སོགས་ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་མཇལ། གྲོ་འདེབས་རན་པ་ན་ཆུ་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་མཁར་ 





















གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་དེ་རྣམས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་མཛད། སྙེ་འཕྲང་དུ་ངའི་གྲོ་རན་གསུངས་པ་ 
¦ དང་། མཁར་ནག་གི་མཚོའདི་ལྭ་ཀླུ་བཙན་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་འདུག་པས་འདུལ་བྱེད་གཅིག་བྱ་གསུངས་ནས། བྲག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་རང་ 
བྱོན་དུ་བུུང། བལ་པོའི་རྡོ་མཁན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་བཟོ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་བྲག་དེ་ལ་ཤ་བའི་གཟུགས་ གཅིག་ཀྱང་བརྐོས་སོ། །དེ་ནས་ཟུར་ཕུག་རྐྱང་ཕུའི་ཚལ་དུ་ཟ་འོག་གི་ 


༩ 


་ཞིག་ཕུབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ་དམ་ལ་བཏགས་སོ། དེར་ཕོ་ཉ་བྲ་རྣས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ 








ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཟུར་ཕུག་རྐྱང་ཕུའི་ཚལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ 
ཤཱ ནས་ཕོ་བྲང་བསམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙུན་རྨེད། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
@ བཅས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐར་ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་མཁད་པོ་བོ་དི་ས་ཏྭ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བར་གསལ་སྣང་སོགས་མངགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྲག་དམར་དུ་ 
ཉཱ ཕེབས། སླར་མང་ཡུལ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྟ་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་སོ་གསོལ། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཟུར་ཕུག་རྐྱང་བུའི་ཚལ་དུ་ཀླུ་འདུལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། སའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཆེ། སའི་འོག་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་བས། ངེད་ཅག་ 














2 


~~ 









།གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་ངས་གསེར་ཕྱེ་ཁལ་བཅུ་བཞི་འབུལ་གྱི་གསེར་ཁུང་གླང་པོའི་སྣར་ལེན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
ཕུལ། ཤམ་པོ་བཏུལ་བ་ན། དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཕབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པས་ཆུ་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་ལྷ་རྫིང་དུ་མིང་ཆགས། རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་ཆུ་ཁོལ། ཤམ་པོ་ཁོ་ 
ཤཱུ རང་གངས་ཞུ་བའི་རྩེ་ལ་བསྡད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོ་འཚམས་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཐོ་འཚམས་པ། ད་ངའི་དམ་འོག་ཏུ་མི་ 
ཁྲེ ཞུགས་ན་ཁྱོད་སྲེག་གོ་གསུངས་པས། ང་ནག་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་བཀྱི་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། སླན་ཆད་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་དོ། །ངའི་དྲུང་དུ་སེར་ཆགས་མ་བཏང་ཞིག་ 
ཟེར་ནས་དམ་བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ལ་ཕབ་ནས་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྡིག་ཅིང་གཟིར། དཀར་པོའི་རིགས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་དམ་ 
















ལ་འདོགས་པ་ཧི་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད། དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་པདྨ་སམྦྱ་ཝས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ནས་བརླག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་དམ་བཞག་ལན་གཉིས་མཛད་དེ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཀུ ཞལ་ནས། ལྷ་ཀླུ་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་ལགས་ཏེ། ད་དུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་པ་བགྱིད་འཚལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་འདིང་བར་བཀའ་ 
@ཱ བགྲོས་པ་ལས། བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས། རྗེ་གཅིག་ལགས། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ནས་ཆོས་བགྱིར་མི་བཏུབ། ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའང་མི་འགྲུབ་ 
ཤཱ པས། དང་པོ་ནས་འདམ་ཀ་བོར་བ་ཞིག་བྱགྱི་བར་འཚལ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྲོས་བཏབ་ནས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ན། རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་གླིང་ན་བོད་ཀྱི་ 

རྒྱལ་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆེ་བས། ང་བས་ཆེ་བ་སྔར་མ་བྱང་ན། ང་ལ་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རིས་མེད་པས། ་ད་ངས་ཕྱག་རིས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱོད་བོད་འབངས་མཛངས་པ་ 















` ་༽ ༤༽. ༢༨༩༧ ༢༡༠༥ རྐ 


ལགས། མཁའར་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ན་འཇིག་ཅིང་ཆེ་ན་མི་འབྱོངས། ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་བས་མཆོད་རྟེན་རི་ཅམ་པ ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེ་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ 
ལཱ ཁེངས། ཧས་པོ་རི་གཟར་བུ་ཚུན་ཟངས་སུ་སོང་བ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འཐུམ། གཙང་པོ་སྦུབས་སུ་དགུན་དུས་ཚུད་ཀྱང་དབྱར་ཀ་འཁྱེར། ཀ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམས་གང་བྲུས་པས་ཆུ་ 
¦ བརྡོལ་ནས་འོང་ན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཇི་ལྟར་འབྲུ། ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་པ་ཞིག་བརྩིག་པ་དེ་ལས་འོས་པ་ཅང་གདའམ་ཐེར་བ་ལ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་དེ་རང་ལ་ཁ་ 
འཆམ། རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ཆོས་ལ་གནག་པས་སྦ་ལྕག་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པས་ང་མི་དགའ། ངེད་རང་བོན་བྱ་ཟེར་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་གཅོགས་ 
པས་རྟར་ཀླུ་གོང་བྱང་དུ་སྨྱུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་རྩ་ཐག་གིས་བསྔམས་ནས་ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་བྱང་དུ་སྤྱགས་པར་བྱས་སོ། །དེས་ 







་ཡང་མི་འབྱོངས། 















ན་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐོབ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང། །དམུ་ 
/ཤཱ རྒོད་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བ་ཆེ། །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་འཕྱར་བ་འདྲ། །བོད་དུ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ན། །ལྷ་འདྲེ་སུ་མ་ 
@ མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས། །མགྲོན་པོར་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་འབོད་པ་འདི། །མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོན་མེ་འཁྱེར་བ་འདྲ། །བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བ་ན། །ལྷ་འདྲེ་ཡུལ་བུད་སོང་ཡང་ 


3 རག་མ་ལུས། །དེ་བས་ཡོན་བཞེས་ས་གཞིའི་གནང་བ་བྱིན། །ྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་འདུས། །སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་མ་བཅག །ཅེས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་ཅིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་ ྦ 










རྡོ་རྗེའི 
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གསེར་གྱི་རལ་གྲིར་གྱུར། 


འཁྲོད། རོ་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྔན་པར་ 
་འོང་བ་དེ་མ་ཟིན་ན་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་པའི་སྲིད་པ་གསུ 












༡༨ ༢༨ ༨༡༠༠ 





གོིང་ནས་བ བས་པས། ལྕེ་དར་ཤམ་ཙམ་པ་ལན་གཉིས་ ་སོད་གད་འདོདཔ དེར་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། ད་ལན་ 
` ་གསོད་པས་སྒྲིམས་ཤིག་ཐེར། དེ་དུས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོས་རོའི་ལྕེ་བཟུང་ནས་བཅད་པ་ 


དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ཏེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕོག་དང་བཅས་པ་ ལེགས་པར་བལྟས་ནས་རལ་གྲི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་བྱིན། རི་རབ་གླིང་ 






།སུ་བྱས། གཙོ་བོ་དཔལ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཡས་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་ 

པོ། མདུན་ན་སྟེང་གི་ལྷ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། ཆས་བྱྒྱད་ཀྱིལྷ་སྨན་བླ་བེཁུད། ཉའི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཉིཤུ་གསུམ་གྱི་ལྟཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རི རི་མོར་བྲིས། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་བྱང་ 
ས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ད་ དགེ་བསྙེནདྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ། ླབརཀརབཉསཏག་ག་སད་གོ དོན་འོག་ཁང་དང་མཐུན། ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ 
དང་བསྟུན། ནང་ལ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ འི་གླེང་བཞིའི་ རྒྱུད་རིས། གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ ལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ནང་ལྟ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 


དོ། རྔ་ཁང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བསམ་ཡས་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབག བར་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་ 
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།ཆས་བཀང་། དེ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ངོས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེརྒྱ་ནག་གི་དཔེའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་། དེ་ཨ་ཙ་ར་ལག་ན་གྲི་ཐོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ངོས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་ 





¦, བཀང་། དེ་གཤིན་རྗེ་ལག་ན་དབྱག་ཐོགས་གསུམ་ལ་གཏད། རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། བར་གྱི་སེ་རྒྱོངས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ 


༢༨༩༧ ༠༩༡༠ ༨2 ༨༡2༨ ༨ 


དཱ དྲུག་ཅུའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་བྱུང་བ་བྲིས་ཏེ་མ་ཤོང་བ་གྲུ་སྐས་ཀྱི་རྩིག་ལོགས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཁོར་ས་ཆེན་མོ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས། མདའ་ 


ཡབ་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ལ་རིགས་ལྔའི་ལྡེར་བཟོ་ཕྱིར་ལྟ་བ། ནང་དུ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན་པ་རྣམས་བྲིས། དེས་མ་ཁེངས་པ་ 









།བཏབ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན། རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན། ལྡེར་ཚོ་གསང་སྔགས་དང་བསྟུན། ལྡེར་ཚོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། མདོའི་ 
རྒྱུད་རིས་བཅུ་བཞི། ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། སྒོ་མོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག སྒེའུ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག ཅོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
་ྭ ་སོ། །རྟེན་གཙོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པས་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོའི་སྐུ་ཚད་ཡིན་ 










ལ་དཔྱེ་བས་ཏེ་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་མ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ན། ལྡེར་ཚོ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་རིས་བཅས་བཞུགས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ 
”ཤཱ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད། གཡས་གཡོན་གྱི་གླིང་གཡོག་གཉིས་ལས། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་ན། ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་། སྒོ་སྲུང་ 
¶ གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རིས་བཅས་བཞུགས། དྡེ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད། བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་ 
ཤཱ གླིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་། རྒྱུད་རིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་བཙུན་པའི་གཡོས་ཁང་བཅས་མཆིས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཅན་ལ་ 
གཏད། ལྷོའི་གླིང་སོག་ཁ་གསུམ་ལས། བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་ན། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལུགས་འཁོར་སྡེ་ཚོ་བཞི་དང་། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཁོར་ས་རུ་གཙུག་ན་ 























པ། བསེའི་ལྷ་མོ་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཁོར་ས་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་བཅས་བྲིས། དེ་ནམས་དྲང་སྲོང་དྷརྨ་རཱ་ཛ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད། རྒྱ་གར་གླིང་ན། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
# རྒྱ་གར་ལུགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། འདུས་པ་རྣམ་ པར་དག་པའི་རྒྱུད་རིས། མདུན་ན་ ལོ་པར་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་ཁང་པ་སྒོ་སོ་སོར་ལྟ་བ། དྲེ་རྣམས་ གནོད་སྦྱིན་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ 
གཏད། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ལས། བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་གླིང་ན། རྣམ་སྣང་ཟངས་ལས་བྱས་པ། འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། རྒྱུད་རིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་བཅས་བྲིས། དེ་ 
2 རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གླང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ན། བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། རྒྱུད་རིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བྱམས་པས་དགེ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས། ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་ 















། 1;8÷ .9‰»༄༦ ཁི 








།གིས་ལག་དཔོན་བྱས་པའི་ལས་ཐབས་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་བྲིས། 
བསམ་གླིང་ན། རྣམ་སྣང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་རིགས་ལྔ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག རྒྱུད་རིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུགས་བཅས་ 


བྲིས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། བྱང་གི་གླིང་གྲུ་བཞི་གསུམ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གླིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྒྱུད་རིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་བཅས་བྲིས། དྷེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གཡུའི་སྦར་ཅན་ལ་གཏད། སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན། ཕུག་རྡོར་གྱི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ 


སྟེང་ན་ཕྱག་རྡོར་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་སྲུང་བ། སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ས་ 


དེ་ རྣམ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་གུང་གི་གོས་ ཅན་ལ་གཏད། མི་གཡོ་ 





༥༦༽ 
སབ 
















བཅུའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བུདྡྷ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ། དེའི་བར་བར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྒྱུད 
ཤུ རིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ཁོར་ས་ལ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བ་བཅས་བྲིས། དྷེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བསེ་གབ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསེའི་འགྲོས་ཅན་ལ་གཏད། དཀོར་མཛོད་པེ་ཧར་ 
4 གླིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་རྒྱུད་རིས། གློ་འབུར་རྣམས་ན་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་དཀོར་ལྷག་མ་འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་རྩིས་ཡིག་བཅས་ 

སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཅས་བྲིས། དྲེ་རྣམས་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། ཡཀླ་འོག་མ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན། ལྡེར་ཚོ་དང་རྒྱུད་རིས་མཚུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ 



















༠༨༩༠ 


ཏདཔ་སྙེའདི་གཉསཉའི་དོདཡནཐོ། །ཤར་ཕོགས་ར་ལོགས་སློང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཁདོག་དཀར་པ་ཤལ། སྷོ་མཐེང་གཱེུད། ཆུབ་དམརཔོ་ 
པདྨ་རཱ་ག བྱང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན། ལོགས་ཞལ་གཉེར་མ་ཆུ་གཉེར་འདྲ་བ། ཐང་ལ་དཀར་ཞལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡང་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་ནུབ་ན་ཚང་མང་ཀེ་ 
ཱུ རུ་གླིང་གི་སྟེང་ཁང་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་གཟིམས་མལ་དང་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་། འོག་ཁང་དཀར་ཐབ་བཅས། དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་ ་གུ་ཐོགས་པ་ལ་གཏད། སྒོར་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ 
* ཁང་པ་ཙནྡན་གྱིས་གང་བ་འོག་སོ་ཕག ལོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ས། དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོགས་ཅན་ལ་ 
ཤཱ གཏད། བྱང་དུ་མཐུ་རྩལ་གླིང་ན། སེ་བའི་ཕུང་པོ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཡལ་ག་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱས། དབུས་ན་ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་ཞི་བ་འདུལ་བྱེད་དུ་བཞེངས་ 
















པ། རྒྱུད་རིས་ཉ་སྦལ་ཆུ་སྲིན་སོགས་བྲིས། དེ་དག་ལ་སྲུང་མ་ས་བདག་རྒྱུན་འདལ་གཉན་རྒུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ནང་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་མཆིས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས། དེ་ནི་ཤུད་བུ་མི་རྒྱལ་ཏ་རེས་ལག་དཔོན་བྱས་པ་གཉན་དྲག་པས་ 
¦ ཁོང་ཤི་སྟེ། ཡང་ཤུད་བུ་ཁྲི་འབྲེང་ཁེང་བཙན་གྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེངས། དེ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 






















༄༅། །བུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་སུས་ ཀྱང་བླང་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པའི་ཚེ། དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། ང་ལ་སྔོན་གྱི་མིས་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ 
ཡོད། མཆོད་རྟེན་འདིའི་བྱང་ངོས་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་བུག་པ་ནས་མར་རྔ་བོང་གི་ཐག་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་ནས་འོང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་གཞལ་བའི་ 
ཆོད་རྟེན་གྱི་སྐེད་པའི་ཐད་མཉམ་པ་ན་རྫིང་བུ་སེང་ཁུང་གི་བར་ཆུ་འགྲོ་བ་རྩྭ་དང་བྱེ་མས་བཀག་སྟེ་ཆུ་འགོག་ན། ཆུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྡིག་ཅེས་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ་ 
ས་པས། དེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་བདེན་པར་བྱུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྔར་ལྟར་རྩ་ཤིང་བསལ་ཏེ་ཆུ་ 













པས་འདརརོ་རང་ིསཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། མོ་མང་པོསོ་བྱེུངདུ་ལྷགས་ཀྱིཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པ། ཁྱེསྤགླུ་ཤའིདམག་གེས་དེབཞིག་པས་མ་ཞིག་ནས་མོས་བཞུས་པའིའཕྲ་ཡད་ 
༼ཱ སྐད། དེར་འཛུགས་མཁག་ཉྱི་མི་བཞི་པོ་ཡུལ་ཆགས་པ་སྟོད་་ཀཱ་རའི་རིགས་བྱ་བི་གྲང་ཁྱར་ཆེན་པོཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས། སླར་རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་བྱུང་ 
@ ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཡུལ་བཟང་བས་བསྡད་པ ་མིན་ནམ་གསུངས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་ འབེབས་པའི་ཕྱིར་བཙན་པོས་སྤྲུལ་པ་ཊ ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
¡ འོང་། དང་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྟ་དམག་འདི་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས་ཏེ་གྲངས་ཀ ་བགྲངས་པས། མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས། རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 


3 
༤ ༠༨ € 


སྤྲུལ་ པ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་འཁོད་དེ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྣོད་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཞི་སྤྲུགས་བྱེད་པའི་བར་ལ་རིང་བསྲེལ་འཕེ ལ་ཏེ་སྙིམས་པ་གང་མ་ཤོང་ 














།ནང་དུ་ཕུགས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མདོ་ན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། དེའི་ སྒོདྭ་བ་ བྱས། སྒོའི་ཕྱིན་རྟ་བབས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་ དང་། ། ཤ་རམྦྷ ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བགྱིས་ཏེ། དྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ལ་གཏད། ལྕགས་ རི་ཟུར་མང་རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ལ་མཆོད་ ཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༢༨2 ༨༩༤ 


7 བསྐོར་བ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏད། བསམ་ཡས་སྤྱིའི་ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 


6 བྲག་དམར་བསམ ་ཡང་མི་ འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དེ་ནི་ཞེང་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། ། རྒྱུ་བཟང་ལ་ བཀོད་ལེགས་པ། དུང་ཕོར་གཟིས་བཀང་བ ་འདྲ་བ། རྗེའི་ཐུགས་ 


ཤཱཾ དམ། འབངས་ཀྱི་མཆོད་གནས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ 








_ རྨང་བཏིང་ནས། ཤིང་ཕོ་རྟ། སྤྱི་ལོ ༡༤ པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱོངས་སོ། །འདིར་བློ་ཆུང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ལོ་ལྔ་ལ་འདི་ཙམ་མི་འགྲུབ་བོ་ 
ཀཱ སྙམ་པ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་། དུས་དེའི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ནི་བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
@ ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དཔེར་བཟུང་བའི་གུ་དོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་ 
ཤྭ དང་། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྲས་དང་ཕྱག་རིས་མེད། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗེར་མཚན་ 


གསོལ་བ་དེའི་ཕྱག་རིས་སུ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ་གཞུང་གི་ལུགས་ཀོང་དུ་ལུགས་སུ་བཏབ་ནས་ཆབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་འཁོར་གཉིས་ 






















།ཆབ་ལ་ཤོར། གཡས་ན་རིགས་གསུམ་ མགོན་པོ། གཡོན་ན་སྨན་ལྷ། སངས་ རྒྱས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས། བཅུན་མོ་འདི་ 
ལ་སྲས་མེད་ཅིང་ཡབ་མིང་འབྲོ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བས་ཕྱིས་ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལུགས་མར་བྱས། རྩིག་པ་སོ་ཕག་ཞ་ཉེའི་ཆུས་སྦྱར་། ཟངས་ཀྱི་ 
ཐོག་བཀལ། རོལ་མོར་ཅོང་བཏགས། ཡོན་ཆབ་ཏུ་ཙནྡན་གྱི་ཁྲོན་པ་བྱས། སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕྲར་བཏབ་བོ། ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་སྲས་ 
ད་པས། དེ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས། འོག་ཁང་གི་ཀ་གདུང་རྣམས་ཐངས་ཀྱིས་བསྟུམས་སོ། །ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་སྲས་ 
མེད་པས་ལྷ་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཏུ་གནང་བས་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། བཟོ་བོ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་དྲངས་པས། བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་ཐོན་པར་བྱས་པ་ 













།གཉིས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་བདག་གི་ཕ་མ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནྱི་རྒྱ་གར་ན་སྐྱེས་ཏེད་ལྟ་སློབ་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ཕྱིས་པའྲི་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་སྣང་། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོར་ སྐྱེས་སོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་ 
¦ པས། ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས་བཙུན་མོར་བཞེས་ན་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ གསེར་གྱི་བདག་མོར་ བསྐོས། དེའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 















ཀཏྐ༽༽ ༠༠༠༠. ༠ 


རཾ བྱང་ཞིང་། ཡབ་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་སློ སློབ་དཔོན་ད་ན་ཤྲི་ལ་ ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ ཁང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
རེ ཉྭ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུས་ པས། བོད་འབངས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ནས་དྱ་ཁྲལ ་བསྟུས་ལ ་ཡོ་བྱད་སྭ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་སྩལ། མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ 








/ 
ཤཱ 






བ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་དབུ་རྩེའི་བར། ཁང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁོར ཁོར་སའི་ལོགས་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད། རྒྱལ ་པོས་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་གསེར་གཞོང་པ་གང་རེ་ཡོན་ དུ་ཕུལ། ཞལ་བསྲོའི་དུས་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་སྙོན་མོ་སྔར་བཞིན་ 
སྩལ། དེའི་རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། རྔོག་ཕ་ལ་བྱ་བས་རྔ་མོང་བདུན་ལ་ཞོན་ ཞོན་རེས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག ལ་ལ་གུ་རུབ་སྟེ་ སྟེརརྒྱུག་པའི་སྟེ ་སྟེང་ན་ཕར་ལ་རལ་གྲིའི་གོང་ འཕེན། ལ་ལ་མི་ 


ཤཱ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་འཕན་དར་འཕྱར་བ་སོགས་ལྟད་མོ་བར་པའི་བྱས་ཚུལ་། ཁོར་སའི་ འི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། །ཡང་སང་ནངས་པར་མཁན་སློབ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་འཁར་ 





གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་རེ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁ་ ་ུགཔོའ་ཁ་ཉིངིན་ིས་སནསནསད་ཅེ། རྩེའི་ཐད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་རྣམས་ 











ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་འཁྲོལ། པེ་ཧར་གླིང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ནང་དུ་འཁོད། མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
”ཡཱ རྒྱན་རྣམས་མ་བཏགས་པར་རང་ཆས་སུ་བྱུང་། མགོན་ཁང་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ལྡེར་སྐུ་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཁྲོམ་འུར། རྡོ་རིང་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཐངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་བཞིས་ཕྱོགས་ 
@ བཞིར་ཟུག་ཅིང་འཕྱོ། ལྕགས་རི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཨ་རུ་ར་རློན་པའི་ཆར་ཆུ་ཆོད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ས་ཁྲ་ 


ཤཱཾ འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་རེ་བྱོན་ཏེ་རབ་གནས་བསྐྱར་ཏེ་མཛད། རྒྱལ་པོས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་གཞོང་པ་གང་རེ་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་བགྲོ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སྔར་བཞིན་སྱལ། དེའི་རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། འཇང་དགའ་བོ་བྱ་བས་སེང་ལྡེང་གི་གདུང་མ་བདུན་ཐང་ལ་བཙུགས་ནས་དབུ་རྩེའི་ཐང་ལ་བང་ ཅཱ 





།སྒྲིབ་པ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད། །མགོ་ནག་མི་ཡིས་ས་གཞི་གང་། གྱིལེང་རྟ་ལ་རྒྱུག་ས་མེད། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 
ལྡིར། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆས་བརྒྱན་ལག་ན་རྔ་ཟླུམ་ཐོགས། །རྔ་བརྡུང་གླུ་ལེན་གར་སྟབས་སྒྱུར། །གཡག་སེང་དར་སེང་སྙག་སེང་དང་། །འབག་དང་སེང་ཕྲུག་གར་ 
༠ མཁན་དང་། །སྦ་མཛེས་རྔ་ཐོགས་འཆམ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་བའི་ལུས་ལ་རང་དབང་མེད། །བྲོ་བརྡུངས་ 
`” རམ་མཁའི་ཆར་པ་འདྲ། །སྐྱིད་པའི་སེམས་ལ་དྲན་འཛིན་མེད། །རང་རང་མོས་པའི་གླུ་རེ་ལེན། །དེ་ལྟར་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་པ། །ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གླུབ་པ་སྟེ་། བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ 







~~ 









ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ལྷོ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །བ་ 
¦ གླང་སྤྱོད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །བྱང་གི་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ཡཀྐ་གོང་འོག་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་འདི། ། 
གཡུ་ཡི་མཉཱལ་བཀོད་པ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འདི། །དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་འདི། །མེ་ལྕེ་གནམ་ལ་བསྙེགས་པ་འདྲ། །ང་ཡི་ 
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།དང་། རྒྱལ་བུས། ཕའི་གམ་དུ་བུ་འགྲོ་ཿ ས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རལ་གྲི་བསྣུན་ནས་ ཞང་གི་བུ་བསད། རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཚར་ནས་། ཞང་ནང་ནས་དྱུང་ 
སྐ སྟེ་བུའི་རོ་མཐོང་བ་ན། བུའི་མགྲོ་བེགས་ཏེ་དཀར་ཞལ་ཐང་དུ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས། གནམ་ལ་ལན་གསུམ་གཡུག བར་སྣང་ལ་ལན་གསུམ་སྐྱོགས་བྱས་པས། རྗེ་སྐྱེངས་ཏེ་ 
༦ གནོང ། བློན་པོ་བྱིངས་ཀུན་རྒྱལ་བློན བློན་འཁྲུགས་པ ཆེན་པོ་ལངས་པར་དོགས་ནས་སྐྲག དེའི་ཞལ་ལྕེ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཆོད་པས། ཕག་རི་ནས་བློན་པོ་འགོས་རྒན་བོས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ 
༢3 བརྟོལ། དེར་ཞལ་ལྕེ་ལ་འདར་གསུམ་དང་དགའ་ གསུམ་བྱང་སྟེ། འགོས་རྒན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ། ངས་དེ་རིང་ཤར་སྒོར་ཕྱིནཔས་མི་ཀུན་མཐུན་པར་རྗེ རྗེས་འབངས་བསད་ན་འབངས་ 
ཉྭ ཀྱིས་ལ 
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ང་བ་མི་ཡོང་ཟེར་གྱིན་འདུག་བྱས་པས་རྗེ ་འདར། ཞང་ གི་སར་ཕྱིན་ ནས། ངས་མི་ཀུན་ལབ་སར་སོང་བས་རྗེས་འབངས་བསད་པ་ལ་མས་བུ་ བུ་བརྡུང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ་སུས་ ཅྱི་བྱས་ཟེར་ 


བྱས་པས་བློན་པོ་འདར། འབངས་བྱིངས་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལངས་དོགས་པས་འདར་བ་སྟེ་འདར་བ་གསུམ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་སྒོ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱར་ཏེ། ངས་ཞལ་ལྕེ་མི་ 
ཤུ ཆོད་པར་འདུག་གོ །འོནྭ་ཀྱང་ཟུར་མཁར་མདའི་ཐོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར། དེར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་རྒྱུག་པས་ཟུར་མཁར་མདའི་ཐོ་ལ། རྗེས་འབངས་བསད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཟེར་ 
4 བྲིས་པས་རྗེ་དགའ། འོནྱ་ཀུང་ཐོ་གོང་མ་ལ་དིས་ཤིག་ཟེར། ཐོ་དེ་ལ། རྗེས་འབངས་བསད་ན་འབངས་ཀྱིས་ལང་བ་མི་ཡོང་། འོནྲ་ཀུང་ཐོ་གོང་མ་ལ་དྲིས་ཟེར་བས་ཞང་དགའ། དེ་ 
ཱཾ ནས་འཕྲང་མདའི་ཐོ་ལ། སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་མཐའ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ལ་ལོ་དགུ་ཐོང་། ཞང་གི་བུའི་སྟོང་ལ་གྲྭ་དོར་གཞུང་གསུམ་བྱིན། རྗེ་འབངས་བྱིངས་རྣམས་བདེ་རུ་ཆུག་ 

ཟེར་བ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞལ་ལྕེ་བཞིན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལ་ 














རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདོན་སུམ་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་འགྲོགས་ནས་ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལྟར་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་དུས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་པ་བཞིན་མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་གྱིས་ཕྱག་དར་ཆེན་པོཞིག་ལ་བྲིས་ནས་ལོ་པར་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་གནས་མཛད། རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོ་ཉ་བཀྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་དུས་ 
བཏབ་ནས་གཡར་མོ་ཐང་དུ་དམག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་ཆད་བྱས། དམག་ཆས་ཐམས་ཅད་གསར་ནས་གཡར་མོ་ཐང་དུ་ཚོགས། དེར་རྒྱ་ཐམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྔྫས་སུ་ལྕགས་ཕག་གི་དེའུ་ 
བརྩིགས་ཏེ་དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས། ཕྱར་དར་དེ་ཕྱར། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ཟམ་དེ་ལ་དམག་རྣམས་བཤར་ནས་གྲངས་ལ་བཏབ་པའི་དུས་དེར། ཤར་ཕྱོགས་ 
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།བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་བསྲུང་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས་ཉམས་སད་པར་དགོངས་ཏེ། ལང་གྲོ་སྣང་གཞེར། གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས། མཆིམས་མེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ཏེ། བི་ 
ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་བོ་ 
ཉྷི་སཏས་མཁན་པོས་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི་རྦ་ཁྲི་གཟིགས་སམ་སང་ཤིས་རབ་ཀཏུ་བུང་སྟེ་དགེ་སློང་བྱས། མཚན་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏགས། དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། བཙན་པོ་དགྱེས་ནས་དེའི་ཞབས་ སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་ བསྔགས་པར་མཛད་པས་མཚན་ཡང་རྦ་རཏྣ་ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་སྦ་ 
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།འབྲིང་པོའི་ངོ་ ངོ་ལ་བསམ་ཡས་སྲུ་པ་ཏི་ཧ་ནའི་ དུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ ཚེ། ཇོ་མོ་མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་སྲུས་བཙན་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་ ། སྦྱིར་དེ་དུས་དགེ་ སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སྟེ་མི་སུམ་བརྒྱ་རབ བྱུང་ནས། དབུ་རྩེའི་ འྱི་བ་འདབས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ 
» འཕན་མགོ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དར་ ལ་བགྱིས། ས་གཞི་གྱི་ལིང་རྟས་ཁེངས། གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་ཐམས་ཅད་ཆབ་ཚ་ དང་འབྲས་ཆང་དང་ནས་ཆང་གིས་བཀང་། དུས་འདི་ཕན་ 
ཿ ཆད་བཀའ་ཤོག་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་སླན་ཆད་ཆབ་འོག་གི་འབངས་ལས། ཕོ་མིག་མི་དབྱང་། མོ་སྣ་མི་བཅད། མཚང་ཅན་མི་དགུམ་པར་གནང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ 
ཞིང་། རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱ་བ་སོགས་ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅས་ ནས། རབ་ 
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༄༅། །ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་གརརྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དཔེརྙེད་ཚད་བསྒྱུར་བ་ལས། རྦ་རཏྣས་ཐོག་མར་ཤེས་རབ་འབུམ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། རྨི་ 
ལམ་དུ་བོད་ཁམས་སུ་འབུམ་སྡེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེའི་བསོད་ནམས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། རྦ་བྲན་མཁན་ 
པོ་མཉྦུས་ཤེས་རབ་འབུམ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་འབངས་ལ་བཤད་པའི་ཚེ། བཙན་པོ་མཉེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་གསོལ། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚང་མང་ཀེ་རུ་གླིང་ན་གཡོས་ས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་འདྲེན་པའི་ལག་དཔོན་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་མཛད། གདན་ནོན་པ་དང་རྒྱས་པ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ 
། ནངས་མ་རེ་ལ་འབུམ་ཚར་རེ་བཀའ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་སྔགས་འཆང་རྙར་མ་ཀིཏརྟི་ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ 
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¬ ༨༨༨༩ 


།བར་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱར་བཀས་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ ན་དང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ ིསྙང་པོ་སོ སོགས་མྱ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ 
སྐ མངགས། སླབ་དཔན་ཆེནཔོཤྲི་སེརྷ་དང་། ྡོྗེཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ འི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ་ཏེ། གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། ཡང་ 
༤ གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གསན་ནས་ སོ་སོས་གྲུབ ་པའང་ཐོབ། ཟབ ་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་ གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དཔྱ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་ 
༢ བྲིས་ཏེ་ བསྣམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་བས་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་དང་ ། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བེ་རེ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དང་། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟོ་༔ ལྷོ་བྲག་ཏུ་རེ་ཞིག་སྦྱུགས་དགོས་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྙན་གྲགས་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བར་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ 
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ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། པཌ་ཆེན་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། བོད་ཀྱི་པདྟི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་གང་དུ་མཆིས་ 
ཤཱ གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་བེ་རོ་སྤྱགས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚ་བ་རོང་ནས་སླར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་སློབ་བཱི་མ་ལ་སོགས་པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཞལ་འཛོམ། བི་རོ་སྐ་ཅོག་ལ་ 

སོགས་ཞུས་ཆེན་དང་། སྒྱར་བྱེད་དང་། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརཏེ། གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་མཛད། ` རྒྱ་ད ཤི་ན་ལེནྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བླངས་ནས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། དཔེ་རྣམས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ན་མེད་དོ། །མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏུས་མདོ་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ཕྱིཔ་མང་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་ 






3 










༄༅། །ཞལ་མཐོང་། ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དབང་ཆེན་གྲུབ་སྟེ་རང་ལུས་ཡི་དམ་ 
གྱིསྐུར་གྱུར་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་གྲགས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་སྟེ་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན། ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་ 
ཊཱི པས་བྲག་ལས་མཛུབ་མོས་བདུད་རྩི་བཏོན། མཁར་ཆེན་མཚོ ་རྒྱལ་གྱིས་མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཕུར་པ་གྲུབ་སྟེ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ 
སུ་མ་མོ་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱིམ་མོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཕྱི་མས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པས་ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་བཅོལ་ཚད་བསྒྲུབ་པ་བྱུང་། བེ་རོ་ཙ་ 


ནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་སྟེ་དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་མོད་ལ་སྒྲོལ། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྣ་ནམ་ 
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རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་རྣམས་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། ལྡན་མ་རྩེ་ 
༡ མང་གིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་གཙང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་གྱེན་ལ་སློག འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རོ་ 
@ ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ཕྱག་གིས་འཛིན། དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་གི་འབྲོང་དགུག རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཐ། སྣ་ 
ཤཱ ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། འྲོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུལ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་སོ་སོས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 














༩༨ 















།གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་གནང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་ 
དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་ 
གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བས་མཆོན། བོད་དུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་སློབ་ 
མའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔ་ཐོག་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འབངས་ཉེར་གཅིག བར་འདིར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཡེར་ 
པའིའོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོ་རིའིསྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤེལ་བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། རྣལ་འབྱོར་ 





-9/ 










།ཀྱི་དཀོར་ནོཿ ནོར་རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་བྱུག ནོར་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་རྨངས་སུ་འབབ། ལྷོ་བལ་གྱི་མཐའ་མི་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ནན་ཏུར་ཆེ། མཐའ་མི་ངན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲན་གཡོག་ཆེ་སར་འདོན། རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པའི་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ཁྲིམས་འཛུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐའ་མིའི་སྦྱོད་པ་ 
ཧཱཿ བྱེད། བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ལ་རང་གར་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད། བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གཙིགས་སུ་མི་བྱེད། གྲོས་ལ་མི་གསན་ན། ྱའི་དགྲབྱུང་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག 


' ནང་གི་སོ་ཚིས་རབ་བྱུང་བཙུན་པས་མཛོད། ངེད་ཅག་བློན་པོ་ཀུན་རང་རང་སོ་སོར་བྱེར་ནས་འགྲོ། སྒོ་ཁྱི་རི་ ལ་ཤོར་ན་སྦྱང་ཀི ཀི་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་བློན་འཛོམ་པ་དཔའ་བརྗིད་ཆེ་དགོངས་པ་ 
ཤཱ གདའ་ན། མཐའི་བྡྷེ་འདི་རྣམས་ཆབ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །བཙུན་མོ་: ན་རེ། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཿ ལགས། རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་མིས་བསྒྱུར། བློན་པོ་རྣམས་ ཡི་ཆད་པ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 

















1!÷ 





བདེན། མཐའི་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་འདེས་འོ་སྐོལ་ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དབྱེན་འཛུད། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་མཆིའོ། །སྔར་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་མཆིམས་བཟའ་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱང་འཕྲོག ད་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྗེ་ལ་བློནཔོ་མེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། མཐའ་མི་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་སྤྱུགས་ལ། རང་རེ་རྒྱལ་ 






པདྨ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡང་སྲིད་སྙམ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 







༢༨༩༡ ༠ ༡༩༡༠ ༦༡༤༠ 


།རྔམས་པའི་ང་རོས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དེར་རྒྱུག་པ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས་བཞེངས་ཏེ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་སོང་། བར་ 
སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་མིའི་དམག་གིས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་བསང་སོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། བློན་པོ་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲོས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ 
¦ དུ་ཐོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ཏེ་རེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བུ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ནུབ་མོའི་རིང་དེར་ཀུ་ཅོ་ཙེ་རེ་བྱུང་། ནངས་པར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཙ་ 
` ན། གཤེད་མ་དང་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་པའི་ས་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་ཏེ་འགྱེལ་ནས་འདུག རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
2 ཕས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་སྤར་མོ་གང་གནང་ནས་འདི་གཤེད་མ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འཐོར་དུ་ཐོང། སྲོག་བཅད་ན་སྙིང་རྗེ་གསུངས། དེ་ལྟར་འཐོར་བ་ན་བློནཔོ་རྣམས་ག་ལེར་ལངས་ 






༄༅། 












ནང་དུ་ཆུ་ཁྱེར་ནས་ཤ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱེད། ནག་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་འགས་འབྲུ་སྣ་འདེབས། ཞུ་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་འགས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་མང་པོ་དང་བཅས་གྲལ་རྣམས་ 
བསྐོར། གཤེན་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་དེའི་སྐེ་བཅད་ནས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སྟོང་གི་སྐེ་དུས་གཅིག་ལ་བཅད་ནས་མཆོད། ཡུ་མོ་འབྲི་ལུག་ར་ 
དཱ སོགས་མོ་རོགས་ཡིན་ཟེར་ནས་སུམ་སྟོང་མ་ཤི་བར་ལྤགས་པ་བཤུས་ཤིང་ཡན་ལག་བཞི་བྲེག་ནས་མཆོད། དེ་ནས་་རྟ་གླང་མཛོ་དྲེའུ་ཁྱི་བྱ་ཕག་རྣམས་གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་སྤུ་ 
གཞོབ་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཤ་སྣས་མཆོད། བཤིག་བོན་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤིག གསེ་བོན་ཡིན་ཟེར་བས་ཤ་རུས་རྣམས་གསེ་ནས་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགྱེད། གྲངས་བོན་ཡིནཟེར་བས་གྲངས་བརྩི། ཁྲག་བོནཡིནཟེརབ་རྣམསཀྱིས་ཟངས་མངཔོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལྦགས་པ་བཀྲམཔའི་སྟངདུ་བསྒྲིགས། ཡང་ལྦགས་པ་ལ་ལའི་ 










དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ནས་འདིའི་གྲབ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། མཁས་པ་མི་དགུས་ང་ཚོས་རྩོད་ན་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས། མཐུ་ཆེན་མི་དྭགུས་ང་ཚོས་ནུས་པས་ཐུབ་ཟེར་ 
| ༡ ནས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་སྭ་རྟ་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་ཡོ་འབོག་ཐང་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཡས་སུ་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་པར་ 
@ རྣམས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བོན་གྱི་དཔེ་རྣམས་གཡོན་དུ་བརྩིགས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གྲལ་བསྒྲིག བློན་འབངས་བྱིངས་རྣམས་མདུན་དུ་གྲལ་བྱས། གཞན་ཡང་བོད་རུ་ 
བཞིའིཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ། ཧོ་བོད་ཡུལ་ངའིམངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་དག ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། ཆོས་སྡེ། བོན་སྡེ། བློན་ 
བཙུན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་དགོངས་འཚལ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བོན་འདྲེས་མར་བཙུག བར་དུ་བོན་དར། ངས་ཀྱང་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་ 






༡༤༨༨ ༠ཟས་ 












པཱ །ཆོས་བོན་ཟུང་དུ་བཅུག་པར་གྲབ་ཀྱང་། ཆོས་བོན་གཉིས་ནི་གཤེད་མ་ལྟར་འདུག་པས། སྤང་བླང་བཞག་ལན་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་པས། ད་ 
ཞི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་གང་ཐོབ་པ་དེའི་ལུགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གང་འཐེན་ན་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བོན་གང་མ་བདེན་ནས་མཐར་སྤུགས་ནས་བོད་ 
ཱི ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བསྣུབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་ཕམ་པོས་ཕམ་ཁ་ལོངས། རྒྱལ་ན་རྒྱལ་ཁ་རུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ག །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བསྒྲག ཁྲིམས་ཡིག་རིང་མོ་ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ན། དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤིང་ཏཱ་ལ་གང་གི་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀྱེ་བན་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་བ་ལེགས་པས། ཐོག་མར་རྩོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་ཤག་ཐོབ། བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཁོག་ 















༄༅། །ནས། ཟ་སྔ་བ་ པསྡུག་མགྱོགས་པའི་ སྔ་ལྟས་ཡིན། ཤག་ཀ་རྒྱལ་ཡང་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ། དནི་བོན་མཁས་པ་མི་དགུ་དང་པར་ཆེན་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་གླེང་མཛོད་ 
གསུངས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་གོང་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ བུང་། དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ ་'འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
| པ། དགེ་སྦྱོངཆེནཔོ་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ ནས་འོད་ཀྱི་ལེ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སེ་གོ° གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་པས་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་བརྒྱལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །མཁས་པ་མིདགུའི་སྨྲ་བའིལྕེཆད་ནས་ 
ན་མེད་དུ་ཐོམ་མེད་བསྡད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱིམི་རེ་གཞུང་གི་བཤད་པས་འགོ་ཕུབ། རྩོད་པའི་གཞི་བསླངས། བདེན་ 






པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཐུང་བསྟན་པས། བོན་རྣམས་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད། བདེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ནག་ཐོམ་མེར་ལུས་པས། དེར་བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ན་རེ། ད་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ 
# རྫུ་འཕྲུལ་རེ་སྟོན་ཅིག བནྡྷེ་རྣམས་བོད་ལྷ་མི་ཀུན་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ། གཏམ་སྙན་པའི་བགྲོ་གླེང་། ཡིད་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར། བག་དྲོ་བའི་བྱིན་འབེབས་འདི་འདྲ་བོ་དངོས་སུ་འདུག་ 
@ པ་ ལ་ངེད་བློན་པོ་རྣམས་རེ་བསླུས། གྲུབ་རྟགས་དང་ནུས་པ་མཐུ་ངན་སྔགས་ གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སེམས་ནི་སྟུག ཁོང་ཁྲོནི་སྐྱེས། ཚིག་པ་ཟ་བའི་ཚིག་དྲག་ 
ཤཱ པོས་སྐུལ་བས། བོན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་གར་ཀླ་ཀློའི་མི་རིགས་ཀྱི་གྲིབ་བོན་ལྷ་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ལ་ཕོག་འདུག་པས། ད་པོིཏྭ་ནམས་དང་མིརོད། རྗེས་སོར་མཐུ་བྱེད་ནས་གསོད་པ་ 


23 
༢ ༢ པོ „¬. = „༨ ༩ ° 2 ༦ „༨༽ ་ེ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ། ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་རེ་ཕུལ་ནས 














༥----༡༧ཙཿ་ 






2 
ཡིན། བོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། 











ཁྲིམས་བཅས། ཆོས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་འུ་ར་བཀྲ་ 
ཤིསྱ་བྱ་བ་དམག་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ཐོ་ལ་ངོ་ལོག མངའ་རིས་སྟོད་ན་ཞང་ཞུང་ཧ་ལ་འབར་བྱ་བ་དེ་བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དཔོན་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ལ་ངོ་ལོག རྗའི་སྐྱ་དགྲ་བྱེད་ 
¦ ཟེར། གཞན་ཡང་ལོག་པ་བྱས་པ་འགའ་བྱང་བས། མངའ་བདག་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ན་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན་ནས། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས། བདག་རྒྱལ་པོས་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་པར། འབངས་བློ་ལོག་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། མངའ་ 


བདག་བཅན་པོ་གསོན་ཅིག འབངས་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་དགྲ། སློབ་མ་དམ་ཉམས་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགྲ། མ་རབས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 













གཤདཀིཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས། ཁམ་པ་ོ་ལོག་རོམངྷ་ྲིཁག་གས་ཁྲེསནསསྦྱངཀོའི་ཐོད་པར་བཅུག བོནོཔའི་མངག་རམགྱམ་ྲེསེ་ཁི་ཐོདུ་ 
བཅུག་ནས་མཁར་གྱི་རྨངས་སུ་སྦས། སྟེང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལྷམ་གྱིས་མནན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུངས་ཉན་པའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ 
་ རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ནས་ཟགས་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་སོ། །ཡང་གཉལ་གྱིཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སོ་ཡོན་དང་། མགོན་པོ་ངོ་རལ་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་ཕའི་ནོར་གཞི་ལ་མ་འཆམ་ 












སྤུ སུ་ཡིས་བསྡུམས་ཀྱང་མ་འདུམས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབེབས་པའང་དཀའ་བར་བྱང་བས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཕ་དང་བུ་འཐབ་མ་དང་བུ་མོ་འཐབ། །དེ་ནི་ཕུང་སྲི་ 


2 ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཝ་དར་མའི་ཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས་ཏེ། གྲོ་ག་ལ་སྤུན་ནང་འཐབ་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ། བུང་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་རྭ་དང་ལྷན་དུ་བསྙུམས་ཏེ། རི་རྒྱུད་ 





དམག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་འཇུག་པ་ལ་གྲོས་ཐག་བཅད། དེར་ལྕགས་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༢༤༡ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མ་ནས་དམག་སྐད་ཀྱིས་འུར་ལངས་པ་ན། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཚོགས་ཏེ་ 
བཀའ་བགྲོས་པས་བློ་ཚབས་ནས་གྲོས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལ་ལས་འཐབ་ཟེར། ལ་ལས་ངོ་ཕར་ལྟ་ཟེར། ཕལ་ཆེར་ལྟོ་བྲག་ལ་འབྲེས་ན་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་འགོས་རྒན་ན་ 
{།རེ། འཐབ་པས་མི་ཐུབ། བརྒྱ་གསོད་དམ་སྙོང་གསོད། འབྲོས་པས་མི་ཐར། སྟོང་འབྲོས་སམ་ཁྲི་འབྲོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འབྲོས་དགོས་པ་ལ། བློ་ཆུང་མི་བཅུ་ལྟ་བུའི་ 
གྲོས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། བོད་རྗེ་འབངས་ཀྱི་འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྲིས་ཟེར་རོ། །དེར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། གོང་གི་ལོ་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། མངའ་བདག་གསོན་ཅིག མཐའ་བཞི་དམག་ཏུ་རྒྱུག་ན་དབུས་ལ་ངན། གཅན་གཟན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་བརླག མང་པོ་གྲོས་སུ་མཐུན་ན་རི་བོ་རྨང་ 

















༄༅། །བསྟན་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞུས་པ། བདག་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་བདག་ཚེ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་ 
¦, པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་བ་དཀའ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ངས་ནི་རིག་འཛིན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
* ཡིན་པས། ད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཚེ་སྒྲབ་གཅིག་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། གཡའ་མ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བསྒྲུབ་པས། ཞག་ཉེར་ 












༢ ༨༡༧༠ 


།ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། ཚེ་ཆུ་ཕྱིད་གསོལ་བས་སྐུའི་ གཟི་འོད་ཀྱིས་གཡའ་མ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅུང་ཐད་ས་ལ་ཕོ་བས་དེར་མེ་ཏོག་སྐྱེས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པའི་དོནདུ་གཏེར་ལ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་རྫུ་འཕྲུལགྱིས་ཚེཆུ་ར རིལ་བུ བུ་ཧྲིཿ རྒྱ་མར་ཕྱག་ གིས་བསྒྲིལ་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་གནང་ངོ་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་པོཿ ་པོས་གསན་ 
དྲ ས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བདག་རང་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཀྱང་བློན་པོ་ཆོྲ ཆོས་ལ་གནག་པ་འདི་ཚོས་ཐད་ཀར་མ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཚེ་དབང་ 
བོལ ར་ུ་ཞེས་ན་ཅས་གསོ བས། ཚེ་ཆུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི 'ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་དེས་དབང་བསྐུར་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྲིང་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ 
ནས། བོད་སྐྱིད་པར་བགྱི་བས་བེ་ཤྲ་མ་ཌྟ་ལས་ནོར་བླངས་ནས་ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་སྦྱིན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀོར་ནོར་གྱི་ཕུད་སྲིད་དོ་ཅོག་བོད་ཁམས་སུ་དབྱང་བར་བྱ། ངམ་ཤོད་གྲ་དོལ་ 
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༄༅། །པས། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན། ཆབ་སྲིད་རྒྱ་གར་གྱིས་འཕྲོག་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་འདུན་ཆུང་ངུར་ 
གྲོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པར་ཆད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ཞིང་བྱའོ་གསུངས་པས། ཞིང་ཡར་ཀླུང་གི་ ཞིང་འདིས་ཆོག་ཟེར། སྔགས་མཁན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ 
+. སླར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་མཛོད་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
-ཟ ནས། ང་གསེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ལ་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་བཏུབ་པར་བྱ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་ཏེ་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 

འོངས་ཀྱི། གསེར་འདོད་ན་འདི་ཙྩག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། རྡོ་དང་ཤིང་དང་རྩྭ་དང་བྱེ་མ་སོགས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཚད་རེག་ཚད་ཐམས་ ཅད་གསེར་ཕྱེར་སོང་། བཙན་པོའི་ཐུགས་ 
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༡༦༡༩༦༤༤ 












༠༣༡ 








༄༅། 


ཤཱ 





།བཀོད་པས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་མཐར། སྨོན་ལམ་དང་སོ་སོར་ཞལ་གདམས་གསུངས་ནས་གློ་བུར་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་ཟེར། དེ་ནི་སྦ་བཞེད་ 
ས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བཞུགས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་ཏེ། སྡིག་བློན་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་པ ་ཞིག་བསྟན་ནས་དོང་བབ་འཕྲང་གི་ཕ་རོལ་རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་རི་ 
ནས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཆོས་གོས་སྤུར་རེ་གསེག་ཤང་ཁྲོལ་ལེར་བཞུད་པ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ལ་མཆོད་ཡོན་ལྐོག་ཏུ་ 


༠༡༠༢. ༡ ༩༽ ༢༡༡ 





༢ བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་གྲོང་བར་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཆད་སོ་ཡོད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་སྐུ་དངོས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་ནས་བརྩམས་བོད་ 


ལ་གྱི་ས་གཞི་རྟརྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། མངའ་རིས་སྐོར་དུ་ ཏྷ 










གངས་བྲག་ཉི་ཤུ། དབུས་གཙང་དུ་སྒྲུབ་གནས་ཉེར་གཅིག མདོ་ཁམས་སྲུ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་གསུམ། ལུང་ལྔ། ལྗོངས་ 
རྔ གསུམ། གླིང་གཅིག དེ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་བྲག་རི་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱིས་སུ་ 
ཤཱ དབོན་སྲས་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་བསྩུབས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་སྩལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པ་དང་། རྟོག་གེ་བས་བསླད་ཅིང་ 
ཉཱ བཅོས་སུ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ། ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས། འདོན་པའི་དུས། འདོན་པ་པོའི་གང་ཟག ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སོགས་ལུང་བསྟན་རེ་རེ་བཞིན་ 










.: 


༡༤༨ 














༄༅། །གྱི་རིང་ལ་ཡང་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན། བཙན་པོ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
_ རས། པད་པུན་ཁྱེར་བའི་དཔེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ། ལུག་གི་ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ ༡༧ ལ་རྟེན་བཙུགས་པའི་ཚེ། ད་ནས་ཕན་ཆད། བོད་ 
¦, ཡུལ་དུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་མི་གཞིག་པར། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་དབུ་སྙུང་བཟུང་ཞིང་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ 
དམར་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒྲོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྩོགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རིགས་སུ་བླ་ནས། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 





༡༤༥༨-༨༨-༧༧ 













།ཏེ། གཙིགས་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཁྱེན་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ལ་གཙིགས་ལྟར་མ་བགྱིས་ཏེ། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསླུས་སམ་མནའ་ཁ་དབུད་ 
བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིག འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་བགྱིས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ 
ཅིག ༄། སངས་རྒས་ཀྱིཆས་བད་ཡུལ་དུ། མཱཕྱིརཇ་ལྟརབྱར་བའི་བཀའམཆིད་ཀྱིཡ་ག་གཅིག་ཀྱང་ཟླ་ལ་བཞག་གོ། ༅། དཔེ་འདིའདྲ་བ་བཅུགསུམ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི 
ཕྱག་སྦལ་ན་བཞག་གོ །གཉིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྲག་དམར་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ །བཅུ 


མཐར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་ལྩུན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡུལ་གཙུག་ལག་ལྷག་ཁང་ 





]|;;÷ ཅ$༦‰ ཁི 













། །བའི་མྱི་རིགས་ཤེས། གཞན་ཡང་ཕྱིནད་ཆད། གྱིད་དུ་མི་གནང་བར་བཀའ་ཁྲིམས་བྲིས་སོ།། ༅། དེནས་བཙན་པོ་ཞ་སྔ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ན། ཐོག་མ་ནི་ཕྱག་སྤྲིང་དང་ལྟས་ཤིག་ ངན་ཏེ། ཆོ་ག་ཅི་མཛད་པས་བཤད་ཀྱང་། དགུང་ཟླ་དུ་མར་ཕྱག་སྤྲིང་དང་ལྟས་ངན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྱིད་དུ་མི་གནང་བའི་བཀའ་ 
ེ ཁྲིམས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་མི་བགྱི་བར་དོར། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་བགྱི་ཞེས་བགྱིས་ན་གཟོད་བཟང་པོར་གྱུརད་ཏོ།། ༅། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟངས་ཏེ་ 


༣ ཆོས་ཀྱང་གསན། ཡི་གེ་ཡང་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔེལ་ཞིང་མཛད་པར་སྒྲོམས་སོ། དེ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྙིང་པ་མ་ལགས་ལ། སྐུ་ལྷ་གསོལ་བ་དང་ཆོ་ག་མྱི་མཐུན་ 
པས། ཀུན་ཀྱང་མ་ལེགས་སུ་དོགས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྐུ་ལ་དམར་ཡང་དོགས། ལ་ལནི་ཆབ་སྲིད་གོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས། ལ་ལནི་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་གིས་ཀྱང་དོགས། ལ་ལ་ནི་མུ་ 









༨༦༨༦༨༡༢སན་ 











བྱང་བ་འདི་རྣམས་རྗེས་བཅད་ན། ཁ་ ་ནི་ལེགས་ནོངས་ཀྱིས་དམྱིགས་འཕྲལ་དུ་མངོན་པ་ཡང་མཆིས། ཁ་ཅིག་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་པ་ཡང་སྔོན་པར་གདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དཔགས་ 
༡ ན། ངེས་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་འདི་བཏང་ངམ་མཛད་དམ་ཅི་རིགས་ཤེས། འབངས་སུ་མངའ་བརྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་རྗེ་ལ་བསྩོགས་པ་ 
ཤཱ དང་། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའས་སྨྲས། བཀའ་གྲོས་སུ་མཛད་ནས། གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བསྟེན། གཉིས་སུ་ན་ཡབ་མེས་ཀྱི་དཔེ་ 


ཌྷ ལུགས་ལ་འཆེལ། གསུམ་དུ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་སྟངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་མདོར་བརྟགས་ན། མྱི་དགེ་མ་ལེགས་པར་དོགས་པའི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཆེད་ཆེ་བར་བཀའ་གྲོས་མཛད་དོ། །དེ་ལམ་ལེགས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཆེད་ནི་ཇི་ལྟ་ཆེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་ལེགས་སུ་བགྱི་བས། བླན་མེད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལགས་ 












པར་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཅུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་ནམ་ དུ་ཡང་མྱི་བཏང་མ་ཞིག་པར་བགྱིའོ། །ཡོ་བྱད་སྦྱརད་པའ་ཡང་ ། དེ་ལས་མྱི་དབུ་མྱི་ཀུང་བར་ 
བགྱིའོ། །ད་ཕྱིནད་ཅད་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འདི་བཞིན་ཡི་དམ་བཅའོ། །དེ་ལས་མནའ་ཁ་དབུད་པ་དག་ཀྱང་རྱི་བགྱི། མི་བསྒྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་ 
། ལས་འདས་པའ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་པའ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་དབུ་སྙུང་དང་བྲོ་བོར་རོ། །གཙིགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གཅིག་ནི་གུད་ན་མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཞལ་ལ་དཔེ་རྙེད་དེ་བྲིས་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ཟམ་སྣའི་རྡོ་རིང་ལ། ༅། ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་ལྷ་དང་མིའི་རྗེར་ 
གཤེགས་ཏེ་ཆོས་གཙུག་ལག་ནི་ལུགས་ཀྱིས་བཟང་། དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ནི་བྱིན་དུ་ཆེའོ།། ༅། ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ལྷའི་གཙུག་ 











༄༅། །ལག་ནི་མ་ཉམས་གནམ་སའི་ཆོས་དང་ནི་མཐུན་པར་མཛད་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ནམ་ཞིག་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་ཅི་མཛད་པ་དང་། དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་སྐྱེས་པ་ལ་སྤོགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གཅིག་ནི་གུད་ན་ཡོད་དོ།། ༅། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
༨ ཞལ་སྔནས། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱིན་གྱི་སྒམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་རྨོག་ བཙན་པོས་ཡར་ནི་ཏ་ཞིག་གྱི་མཚམས་མན་ཆད། མར་ནི་ལོང་ཤན་གྱི་ལ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ 
པམ ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ནི་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་མཐའ་ཀླས་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཆེ་བའི་བྱིན་གྱིས་བོད་ཡོངས་ཡུལ་ཆེ་ཁོང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་ཞར་བདེ་ ང་སྐྱིད་པར་ 


ཤྭ གནས་སོ། །ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་བརྙེད་ནས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེང་དུད་གཉིས་ལ་འཕྲལ་ 








ཡུན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས། རྗེ་ལ་དེ་ 
# ལྟར་ལྷ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། ་སྐྱེབོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཛད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་གདུང་རབས་དང་། འབངས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
@ ཕྱག་དང་མཆོད་པ། བླ་དང་ཡ་རབས་ལ་ཞེ་ས། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས། བཟང་པོའི་ལས་ཐབས་དང་ལག་རྗེས། ཕ་མེས་ཀྱི་དགེ་དང་ཡིག་ཚང་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
2 མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དབོན་ཞང་མ་དུམ་པར་ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། ཐའི་ཇུང་རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཆུར་བྲོས་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་མངའ་དབང་མཛད། ཐང་གའུ་དབང་ཞེས་པ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའི་མཆེད་ཟླ་ཞིག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། རྒྱ་ནག་གི་ལོའི་མིང་སྤོས་ཤིང་འཇའ་ས་བསྒྲགས་ཏེ། ཤར་སྐར་མ་སྨིན་ 
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།དྲུག་འཆར་བའི་མཐའ་ཀེམ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ལ་ཐུག ལྷོ་མེ་བཞི་འཆར་བའི་མཐའ་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་ལ་མངའ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བློན་ཆེན་འགོས་རྒན་གྱི་སྲས་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས། སྔར་ཞལ་ལྕེ་དང་གསོས་ཐང་སྟོང་ཐང་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ 
ནས་བྱང་བུ་ཆ་དགུར་བཅོས་ཏེ། མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་ཤགས་ཀྱི་མགོ་རྒྱང་ལ་ཡིག་ཚང་གཏོང་ཐང་བདེན་ཡུལ་དང་བཅས་བྲིས་ཏེ་བླའི་གྲར་བསྲིངས་པ་ལ་བྱང་ཟས་ཟེར། དེའི་ 
ལན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ །ཡང་ལན་ལ་སླིག་ནག་ཟེར་ཏེ་དེ་གསུམ་གསོས་དང་སྟོང་གི་བྱང་བུའོ། །གཉེན་བྱེ་བྲལ་གྱི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་ གཉེན་སྡེབས་དང་དགྲ་སྡེབས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་མགོ་ 
རྒྱངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་བསྲིངས་པ་ལ་འཐེན་བྱང་ཟེར། སྨྱོན་ཐོལ་དཀར་མིའི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་བསྲིངས་པ་ལ་བྱང་བུ་མཆུ་སྦྱུང་ཟེར་ཏེ་སྤྱིར་བློ་ཡུས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྔའོ། །བློ་ཡུས་ཀྱི་ཤགས་ 


[;;÷ 592 ཝི 









།ཀྱང་འབངས་མི་ཁྱིམ་རེ་ལ་རྟ་རེ། མཛོརེ། བ་རེ། གླང་རེ་ལ་སོགས་པ་བསྲེལ་བར་བཅས། དབྱར་གྱི་རྩྭ་སྔོན་དགུན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་དེ་ཉིད་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པ་མི་བདུན་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ཞེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་ཕྱག་དང་། བུ་མེད་ལ་མོ་ཕྱག་ 
\ བསླབ། ཕྱུག་པོས་བུན་གཏོང་བ། ཞིང་ལ་མུ་རྡོ་འཛུགས་པ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་བར་ཁ་མཉམ་པ་རྣམས་བྱས་སྐད། གཞན་ཡང་ཞང་བློན་ཆེ་དགུ་ཞེས། སྦས་སྣང་ཞེར་ལྷ་བཙན་ནི་དཔའ་ 







ཚན་དུ་སྟག་གི་གོང་སླག ཡིག་ཚང་གཡུ་ཡིག་དང་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ། དཀོར་ནོར་ཀེ་ཀེ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ། འབྲོ་ཁྲི་བཟུང་ར་ཤག་ནི་སེང་གེ་དཀརམོའི་གོང་སླག་གིས་ 
༈ མཆིམས་རྒྱལ་གཟུགས་ཤུད་ཏིང་ནི་ཟ་འོག་གི་བྱེ་ཅན་དང་། བྲན་དགུ་ཁྲི་ཡོད་པས་ཆེ། སྦྲང་གཡུ་པ་རྒྱ་ར་ནི་ལེགས་གཟིགས་གསེར་ཡིག་གིས་ཆེ། སྣ་ནམ་ཁྲི་བཟུང་ཞང་ཉ་ནི་ཆོས་ 


།པའི་མཐའི་དགྲོལ་བ། དབུ་མའི་གཟེར་བུ། བསམ་གཏན་གྱི་དོགས་པ་བརྒྱད་བསལ་བ། ལྷ་བཙན་པོས་བཀས་བཅད་སོགས་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་ 


མི་གཡོ་མགོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་གཞུང་ཚན་ཆུང་བའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 


' ཙནས་མཛད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་མདོར་བཤད་པ་སྣང་མཐའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲན་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 









༄༅། །པ་ལས། དད་པ་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་འོག་ཏུ ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ ན་འདིར་སླེབས་ནས། | བོད་ཀྱི་བཅྡེ ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཧ་ཤང་ལ་སློབ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་བོདྷི་སཏྭའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཧཤདང་གི་ལྟ་བ་སློབ་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ་སྟོན་བརྩེན་གཉིས་སུ་ཆད། དེ་གཉིས་མ་མཐུན་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ངའི་ཞལ་ལྕེས་ཧ་ཤང་གི་སློབ མ་རྣམས་མ་ 
ཀཱ ཏེ ཉང་ཤ་མིས་རང་གིཤ་གཏུབ་ ནས་ཤི །ཏ་ཤང་མེ་མགོས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་ནས་ཤི དག ་ཆི་དར་སགས་ཕིལ་ལས་རང ན་བན གཞའ 















ཅིསཏི། དེའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡིན་པས། ཁྱོད་འདིར་བྱོན་པ་ དང་། ཧ་ཤང་གཉིས་ཁ ུར་ལ་གཏ་རོགས་ག བཟརབ་ལ། སུ་གཏན་ཚིགས་དན་དེས་ ང་རྒྱལ་མ་ 


བྱེད་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ' 'ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧ་ཤང་ན་རེ། ང་གཞི་ལ་སྔ་བས་ངས་འདྲི་འམ་ལན་གདབ་ཟེར། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་ ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༼ དགོངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཤུགས་ཐོབ་ཅིག་ གསུངས་པ་ན། ཧ་ཤང་ན་རེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པས་བསྐྱེད་པའི་ ལས་དགེ་མི་ གགས་རྔ་བ་རས་དང ནན་སོར་གིཿབས སྱོང་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་ ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ 
ཉཱ།དང་། ཨ་ཙརྱ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཅི་ ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དེ་སླངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 











།སམ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེ་སོར་ རྟོག ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཐབས་གང་ གིས་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ནམས་མི་དྲན་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་དྲན་པར་ 
| མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ནི་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ྲུ མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་བརྒྱལ་བ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། འབོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཧ་ཤང་གིས་ལན་མ་ 
གུང་། ཡང་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་བརྩེན་ཤགས་གང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཀུན་ཡང་མཆིད་ཤགས་ཐོབ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། དཔལ་དབྱངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཀྱང་ 

















༄༅། །བདག་བྱས། ལྷོ་ཙཱབམཁས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འཇུགཔར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་ཆོས་ ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་སྩལ་ནས་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གསུམ་ དྲུ་བིས་ཏེ་རྗེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་ཅིང་། ཆེ་ལོང་ཞིག་ནི་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ 
ཱུ དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བརྫངས། བཙན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་གྲུབ་ནས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་ལྷ་ཆོས་མི་བགྱིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
° དབུས་ མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་བསྐོས། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དང་བཅུན་མོ་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀ་ཝ་ལི་རེ་རེ་ཐོག་ནས་ ཆོས་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ །དེར་སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར། བཅན་ 


༨༩༠༠ ༥༠༧ 


པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཡི་གེར་འགོད་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ནས་ 









-~---- 





།གནང་། རྗེས་གཟིགས་པས་དོན་དགོངས་ཏེ། ད་དེའི་དོན་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ནཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་བརྩམས་ནས་གནང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་མཆིས་། 





ནུས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ནས་གནང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནོར་བ་དེ་སུན་ཕྱུངས་ནས་གནང་། དེ་ལ་བཅན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 


¡ པས། དེའི་དོན་འགྲེལ་དུ་བོ་དྷི་སཏྭའི་དགོངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་འབྱུང་གིས་དོགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རིང་ 


བར་ཧ་ཤང་གིས་མངགས་ པའི་རྒྱའི་བཤན་པ་མི་བཞིས་ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ ནུབ་མོ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ཁང་པར་གཟིམས་མལ་དུ་མཁལ་མ་མཉེས་ནས་བཀྲོངས་སོ། །དེར་ བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། བར་དུ་ 
མིཀུན་སྟོནམིན་གྱི་ཚིག་ཉན་ཏེ་ཆོས་སློབ་པ་དང་དྷརྨའི་དཔེ་ལེན་དུ་ཡང་མ་བཏུབ། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དཔེ་ཡིད་ལ་མ་བཅགས་པ་ཙམ་དུ་བླངས་ཏེ་བསྒྱུར་ཟིན་ཡང་། ཤྲིན་ལེནྡ་རྒྱ་གར་གྱི་རྷརྨ 
















༄༅། །མེས་ཚིག་སྟེ་མ་ཚང་བ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བྱང་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་བ ར་ 
བ་ཡིད་ལ་བཅགས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལས། ན་བན མྱབནཔའི་སྐབས དར་བངཆགྱ་ཁར་ 
| མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྐྱེན་བླ་ནས་གནང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སམ། སྒྲུབ་གྲའི་སྒོམ་ཆེན། ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན། མཚམས་ཀྱི་བནྡེ། སློབ་ 
༧ གཉེར་བ་དང་བཅས་པར་འཚོ་གོས་བཞོན་པ་སོགས་ཆ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱད་ 
རེ། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལའང་འབངས་མི་ཁྱིམ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད། འབངས་ལྷ་རིས་ལ་བླ་ནས་དབང་མི་བྱ་བར་ཆད་དེ་དབང་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ལྷ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 











མཛད་པས། རྗེ་བཙན་པོ་འདིའི་ཕྱག་རིས་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་ཞིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བཙན་པོ་བྱོན་ 
ནས་འབྲས་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཕམ་ཕབ་འདི་འཚལ་ནས་དེང་སླད་ཆད་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་ཟས་སྤངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སུ་བརྗེའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་འདས་སོ། །དེ་ 
དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ཡང་བཞེངས་པར་མཛད་དོ།། པ རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལས་སྲས་ 
གསུམལས། ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་མོ་ཡོས་ ལོར་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་རུབ་བཙན་ཕོའམ་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་འཁྲུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱི་ 







༡༣ 
«4 
ཤཱ 








༄༅། །ད་ གུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་བརུན་མོ་འབྲོ་བཟང་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན་བྱང་ཆུབ སྒྲོན་ལྱིས་སུ་ལྷ་སྲས་གཞོན་པ་མུ་ཏིག་བཅན་པོའམ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོཿ ་སད་ན་ 
ལེགས་མཇིང་གཡོན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དའིགོང་གི་ཡབ་ཀྱིངང་ལྔ་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོཏ ོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གངས་ཅན་ 








¦ བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པར་མཛད་ནས། ད་ཨ་ཙ་ རའི་གསུང་དང་ ད་སྦྱར་ ན་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཚདྱ་ཀུང་རིང་པོར་མི 








ཐུབ་ཅེས་གསུངས་ནས། ལྔ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ ་སྲིད་གཏད་པར་མཛད་དེ། རྗེ་རང་ཉིད་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་དབེན་པ་ ལྭ་ཐུགས་གཞོལ་བས་ཟུར་མཁར་ 
ཟཾ ཤཱ སྨྱུག་མའི་ཚལ་དུ་སྒོམ་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་ས་ཕོ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༨༥༨ པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 












༄༅། །ནས་ལྷ་སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྔར་དགུང་ལོ་བཞི་པའི་སྐབས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིར་བཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དབུ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ལྗིད་ཀྱིས་ དབུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་དྲུ་གགས་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་བྱཅུ་པའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་གོང་གི་མེ་གླང་ལོར་གཅེན་གཤེགས་མ་ཐག་ 
| པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་རྒྱལ་སར་བཀོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། ཤུལ་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མ་འགྱུར་ 
པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྱུར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆེ་བས་ལྷ་ཁང་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་གོ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་མཛད་མཁན་གྱིས་ཉི་མའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་བོད་འདིར་མི་ཤོང་ཞེས་ཞུས་པས། ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས་གསུངས་པར་དེ་ཡང་སྔར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཚུལ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་གསུངས་པར་རྒྱང་ 











།ནན་ལ་བྲིས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི། བཟང་ཞིང་ཆེད་ཆེ་སྟེ། མྱི་མཛད་མྱི་རུང་བར་ནི་དན་རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ 
གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་ནམ་དུ་ཡང་མྱི་གཞིག་པར་གཙིགས་མཛད་པའི་ཀླད་ནན་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨྲོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་འབྱང་བ་ 
| ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཟང་ཞིང་ཆེད་ཆེ་སྟེ། རྱི་མཛད་དུ་མྱི་རུང་བར། དང་པོ་མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ལྷ་སའི་པེ་ཧར་བརྩིགས་པ་ཚུད་ཆད། ཡབ་ 
' ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། བོད་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཛད་པ་ཕནད་ཅད། གདུང་རབས་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱི་དགེ་བ་དང་མ་ལེགས་པ་རྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ 












༧ 





ྦ ' ཆུང་སུ་གསོལད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་རེ། བཙན་ཕོ། དབོན་སྲས་ སྐྱཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་དགེ་སློང་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཤཱ གཉེན་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད་དུ་བསླབ་ཅིང་། བོད་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སློབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་སྒོ་བཅད་སྡེ། ནམ་དུ་ཡང་བོད་ཡ་རབས་མནད་ཅད་བོད་འབངས་ལས་ཐརད་ 
@ པར་གཟུང་བའི་སྒོ་མི་བགག་པར། དད་པའི་རྣམས་ལས་ཐརད་པར་བཙུད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ནུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་བསྐོ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉཱ རིང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྣམས། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པར་མི་བསྐོ་རེ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བའི་རམས་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་མི་སྦྱིན། ནན་གྱིས་མི་དབབ། ཁྱིམ་པའི་ཕྲིན་ལ་བཏགས་ཏེ་གྱོད་ལ་མི་གདགས་ཅིང་། ངས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་གནང་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། བཙན་ཕོའི་ ཕྲོ་བང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཡང་གུད་དུ་སྤང་ཞིང་བསྐར་རེ། མཆོད་གནས་སུ་མི་བྱ་རེ། མདོར་ 
ན། བཙན་ཕོའི་ ཕོ་བྲང་དང་བོད་ཁམས་ན། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་མེད་པ་དང་། སྤང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱ་རེ། ཡབ་མེས་དབོན་སྲས་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང་། མ་ངམས་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་སུ་མི་བྱ་རེ། འདི་ལྟར་རྗེ་བློན་ནམ་ཆད་ཀུན་གྱིས་མནའ་བོར་བ་ལས། བཙན་ཕོའི ་གདུང་བརྒྱུད་ལས་དབུའ བསྙུང་བཞེས་ 
གོས་པའམ། ཕྱིས་ཇོ་མོའམ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པེ་ལ་སྩོགས་པ་གསར་དུ་བསྐོས་ཤིང་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། མནའས་བསྒག་པའི་རིགས་པ་ལས། མནའ་མ་བོར་བ་ཞིག་ཡོད་ 


ཇོ་མོ་མཆེད་བྲོ་། ཁྲི་མོ་ལེགས། ཇོ་མོ་མཆིམས་རྒྱལ་བཟའ་ལེགས་མོ་བརྩན། ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་བརྩན་ 


དཾ ་ཞིན་དུམནའ མྱི་བསྒག་རེ། † ཇོ་མོ་མཆེད་བྲོ་སྩྱལད་པ། ཇོ་མོ་འབྲོ་བཟའ་། 
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༢༩༠ 


༈ ༈ རྒྱལ་ཕྲན་བྲོ་སྱལད་པ། དབོན་འཞ་རྗེ་དུདཀྱི་བྲུལ་ཞི་ཁུད་པོར་མ་ག་ཐོ་ཡོ་གོན་ཁ་གན། རྐོང་ཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ། མྱང་བཙུན་ཁྲི་བོ། ༈ ཆད་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་མན་ཆད་ 


ཡཱ 


ན་པོ་ཆེ་ཕྲ་བྲོ་སལད་པ་ལ། བན་དེ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། བད་དེ་བྲན་ཀ་ཡོན་ཏན། བན་དེ་མྱང་ཏིང་འཛིན། ༈ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། བློན་ 
པོ་ཞང་འབྲོ་ཁྲི་གཟུ་རམ་ཤགས། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟིགས། དབའ་བློན་མང་རྗེ་ལྷ་ལོད། དབའས་སྭ་བློན་ཁྲི་སུམ་བཞེར་མདོ་བཙན། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ 
ཞེར་ནེ་ཤགས། རླང་བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེ། སྤེག་ལྷ། ༈ ནང་བློན་ལ། ཞང་སྣ་ནམ་ཁྲི་སྒྲ་རྒྱལ། ཞང་ཚེ་སྤོང་མདོ་བཞེར་ཕེས་པོ། ཞང་ཚེ་སྤོང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། ཞང་སྣ་ནམ་ 
རྒྱལ་ལེགས་དགེ་ཚུག ཞང་སྣ་ནམ་ལྷ་བཞེར་སྦེ་བཙན། བྲན་ཀ་བློན་རྒྱལ་བཟང་འདུས་ཀོང་། མྱང་བློན་ཁྲི་བཟང་ལེགས་འདུས། ལེའུ་བློན་ལྷ་བཟང་བྱིན་བྱིན། ཏོང་བློན་སྙག་ 
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ཤེ 


༄༅། །སླེབས། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་མདོ་གཟིགས། རླང་བློན་བསམ་སྐྱེས། ཞང་ཚོ་སྤོང་ལྷ་ལུང་སྟོ། ཞང་སྣ་ནམ་གཉན་ལོད། འོང་ཀ་ལྷ་སྦྱིན། འབྲིང་ 
ཡས་བློན་སྟག་རྨ། རྩང་རྗེ་བློན་ཁྱེའུ་ཅྱང་། འབལ་བློནའབྲོ་མ། སྙ་ཤུར་བློན་ད་ཙཱོག་སྙས། ༈ སྣམ་ཕྱི་བ་ལ། ཁར་བ་རྗེ་བློན་བཙན་སླེབས། ཁུ་སྟག་ཚབ། ཞ་སྔ་གཅན་སྟག་ 
\ ལོད། ཁྱུང་པོ་བློན་རྒྱལ་འབྱུང་། ཤུད་བུ་བློན་ཁོང་ཁྲི། ལེའུ་བློན་ཀླུ་གཞེར། ཞང་ཚེ་སྤོང་ཀླུ་མཚོ་སྟོ། པ་ཙབ་བློན་འཚོ་གཟིགས། མྱང་བློན་ལེགས་བཙན། རླང་བློན་གསས་ 


སྐབས། དབའ་བློན་ལྷ་བོ་བཙན། བྲན་ཀ་བློན་བསམ་པ། ཉི་བ་བློན་ལྡོན་ཀོང་། ཤུད་བུ་བློན་སྟག་སླེབས། ཞ་སྔ་གསས་བཅན། ཞུ་ཐོག་བཙན། སྣ་ནམ་ལྷ་ 
འབངས། ༈ དབང་པོ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕྱི་བློན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ལ། ལྷོ་བློན་ཁྲི་བཟང་གཡུ་བཙན། དབས་བློན་ཁྲོམ་གཞེར། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སྟོང་སྙ་སྨོན་ 
















༈ དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ། གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་མཛད་པ་འདི། ནམ་དུ་ཡང་མ་ཞིག་མ་བཏང་ན། ལེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཾ བཏང་སྟེ་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་འོང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད། ནམ་ནམ། གཞར་གཞར། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ 
¡ ལ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་མི་བཏང་། མ་ཞིག་པར། གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡི་དམ་བཅའོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ། བཙན་ 






བཙུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་གཅེས་སྤྲས། སྤྱི་ལ་ཡང་སྲིག་གོ་ཞེའམ། མི་ལེགས་སོ་ཞེས། མོ་དག་རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་རུང་། མི་གཞིག་ 





; ༄༅། 










།གོ །མི་སྤང་ངོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུས་གསོལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དོ། །བརུན་པོ་དབོན་སྲས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད་སློབ་ཅིང་། བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་སྒོ་མི་ 
བཅད། ནམ་དུ་ཡང་བོད་ཡ་རབས་མན་ཆད། བོད་འབངས་ལས་ཐར་པར་གཟུང་པའི་སྒོ་མི་དགག་པར། དད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་པར་བཙུད་དེ། དེའི་ནང་ན་ནུས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་འདོམས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བྱེད་པའི་གཏམ། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལས་དང་ 
དབང་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་པ་བྱེད་པ་བསྐོའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གནང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་སུ་བགྱིའོ། ། 
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སོགས་ཀྱང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་རྙིང་ཁོ་ན་ངོ་བཤུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བར་མ་དོགས་ཤིག དེ་དགནི་དམ་པའི 


མདོར་ན་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། བོད་ཁམས་ན། དཀོན་ཅོག་གསུམ་མེད་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་། མ་སྨད་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས། ལྟ་རིས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ཡི་གེ་མགོ་མནན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་མཛོད། ད་ཕྱིན་ཆད། གདུང་རབས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདི་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའོ། །འདི་ལས་མནའ་ཁ་བུད་པ་ 
དག་མི་བྱ། མི་བགྱི། མི་སྒྱུར་བར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ་རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། དབུ་སྙུང་ 
དང་བྲོ་བོར་རོ། །གཙིགས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཟླ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་སྣང་། བཀའ་གཙིགས་གོང་འོག་གི་ཡིག་སྡེབས་འཕུལ་རྟེན་ 
་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 











༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་དེས་དད་པ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་བཀའ་གཅིགས་རྙེད་ཚད་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ 
 ཇེ་རེ་འབངས་ཉི་ཤུར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁྲ་འབྲུགཏ་ྱནཏ་བཀའའདུསཆས་ཀིརྱམོའི་སྒྲུབ་ཆེནགནང་། སློབ་དཔན་གྱིས་རྒྱལསྲསལྔ་རྗེ་འདརཁྲདཤོག་གསུངས་ 
= ཏེ། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པར་ལུང་ 
༢” བསྟན། རྒྱལ་སྲས་འདི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གདུང་གཏེར་དུ་སྦོས་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ན་གཏེར་དུ་སྦས་པར་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
ཀཾ གཤེགས་པར་བཞེད་དེ། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངས་བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་ལན་གསུམ་བགྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ 












ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་མཐའ་ནས་རྒྱས་ཤིང་། བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་གནས་ པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་བར་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་ 
ལྷ་ཀླུ་དམ་བཞག་གསུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་མ་འགྲུབ་པར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཁེངས་ལོག་ནས་ 
¦ མཐའི་འགོང་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག མཐའ་མ་བོད་ཁམས་ཧོར་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་མནར་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཤཱ ངའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱིར་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བོད་ལ་དྲིན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་དྲན༔ དྲིན་དུ་ཚོར་ན་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 

མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ བསླུས་ན་པད་འབྱུང་གཞན་ནོ་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ ང་ལ་ 


















བཱུ །མོས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་རྒྱུན་ཐུངས༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད༔ ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་ལས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྲས༔ ང་དང་ 
མཇལ་གྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་མ་ཆད༔ ཅེས་སོགས་ཕྱི་མཐའི་ཐ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་སྩལ་ནས་གཤེགས་ཏེ། བཤོལ་མ་ཐེབས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེ་འབངས་རྣམས་བསྙེགས་ནས་མང་ 


དྲ ཡུལ་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས་པར་སོ་སོ་ལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་། གུང་ཐང་ལྭ་ཐོག་ནས་ང་འགྲོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ 
ཱི ཞིང་སྨྲེ་ངག་འབྱིན་པ་ན་མགུར་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་སྨྲེ་ངག་འདོན་མི་འཚལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐོ་མདོག་བདེ་དུས་འདིར། །ང་འགྲོ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ 








ཤྷཾ ན། །འཛམ་གླིང་སྲིན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་འདལ་དུ་འགྲོ། །བོད་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 














༄༅། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ལྔ་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་པད་སྡོང་སྦུབས་ལས་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གཤེགས་བཞུགས་ ། 
ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་། འདི་དག་སྔ་རབས་པས་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེ་བརྩི་བའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
 སོགས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་། ཁྲི་སྲོང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་ལོ་བཞི་ 


བྱཅུ་ཞེ་དགུ། གཤེགས་རྗེས་ལོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་ཁྱོན་བོད་དུ་ལོ་དྲིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ནས། ཤིང་སྤྲེལ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
རོ །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུང་ཐང་ལ་ནས་ཚུར་ལོག་བྱོན། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ཟབ་བུ་ལ་འགྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་། ཡབ་མེས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ 












།ཏེ། གཅེན་དཀར་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡས་གཤེགས་པའི་ཚེ། མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་ཿ གསོལ་བ་དང་། སྐུ་ལྷ་དེ་མོ་ཿ དང་བཤོས་པའི་ལྷ་ 
བདག་བགྱིད་གྱིས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་ཀྱིས། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ། བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གར་མཛད་པ། སྲོག་འཕོངས་མ་བགྱིད་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འདི་ལྟར་ 
༈ དབུ་རྨོག་བཙན། ཡོངས་ལྷ་སྲས་གནམ་དང་འདྲ་བའི་ཆགས་འོག་ན། གནམ་ཀོལ་དུ་གནང་བའང་། ཅི་བས་ཞིག་མཆིས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་ཞིག ཐོག་མ་མཆེད་གྱེས་པ་ 
༈ ཕ་རྱེས་དང་པོ་ལྷ་མྱི་མ་བྱེ་བ་ཚུན་ཆད། བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། ཆུ་སྲིད་གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་བར་གནང་གིས་ཀྱང་། དེང་སང་དུ། ཁབ་སོ་དཔོན་སྣ་དག་གིས། ཁྲལ་གྱི་སྣ་འཆིལ་ 








༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


།ཚིགས། ད་ལྟར་གྱི་ལས་མི་བསྲིང་བར། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱིས་བཀས་གནང་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་སྲས་ལྡེ་སྲོང་གི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་བློན་མོ་ལ་ཏེ་བཀས་གནང་ 
ཧཱ གཅིགས་འདི་ཉིད་ཀོང་པོ་ ཉང་ཁ ལྷ་རི་གྱང་མཐོ ཐའི་མདུན་གྱིརི་ཐང་མཚམས་སུ་ རྡོ་རངཆེན་པོཐོག་སོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལོག་མཁར་རྔ་འདྲ་བ་ ལ་བརྐོས་ནས་སྣང་བ་ 


ཱ ྒ བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་འདིའང་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དུས་ན་བཙུགས་ངེས་སུ་སྣང་། སྐབས་དེའི་མངའ་རིས་ཀྱི་དབང་ཚད་རྱང་སྟོད་ཀྱི་ཀོང་པོ་བ་ལ་དང་ནུ་ 
མ་རི་མན་ཆད་ནས། སྨད་ཀྱི་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ་དང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་རྟེན་གནས་བྲེ་སྣ་དང་རྒྱལ་ལ་སེང་འདམ་ ཡན་གྱི་ཀོང་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་ ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ཇི་ཞིག་ 









འདུན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལྟ་རྗེ་ནི་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་སྤུར་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ། གསུམ་པ་ལྟན་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
། གཤེགས་པས་བང་སོ་མེད། བཞི་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་རལ་པ་ཅན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་མེ་ཕོ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༢༦༦ པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ 
4 ཆགས་བཟང་པོ་སད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོར་ཡབ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སར་བཀོད། བློན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། ཇི་ཞིག་ན་རྒྱ་ནག་གི་ 
ླཾ རྒྱལ་པོ་དང་དབོན་ཞང་མ་མཐུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་རུ་རེ་ནས་དམག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ངར་ཚབས་ཁྲེག་གེ་བ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའི་དམག་དཔོན་རྣམས་བཀུམ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕབ། དབོན་པོ་མཉེས་པའི་ 













།ཤིང་། བཀའ་སྩལད་ཏོ་ཅོག་ཉན་པ་ཡིན། ཤར་རྱོགས་ན་རྒྱ་འདུག་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར། ཉི་མ་ཤར་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ལྷོ་བལ་གཞན་ 
ཧཿ དང་མི་འདྲ་བར། སྲིད་དང་ལུགས་བཟང་། གཙུག་ལས་ཆེ་བས། བོད་དང་ཡང་འཐབ་ཀྱི་ཟླ། གཉེན་གྱི་ལྡེ། དང་པོ་རྒྱ་རྗེ་ལི་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས། དེའི་ཏང་གི་སྲིད་ལ་རྩ་ 
¦ གསུམ་ལོན། རྒྱལ་རབས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་དང་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ རྒྱ་རྗེཐིའི་རྫུང་བུ་ཤང་ཧད། ཐང་ཞུན། དེ་གཉིས་ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཏུ་མོལ་ 
ཿ ནས། ཅང་ཀྲན་གྱི་ལོ་ལ་ཀུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བླངས། ཕྱིས་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་དང་ མེས་ཨག་ཚོམ། རྒྱ་རྗེ་ས་ལང་ཁེའ་འགྲན་ཤེང་བྱུན་ཤིན་བུ་ཧའང་ 
དེ་དང་ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཏུ་མོལ་ཏེ། གཉེན་རྩེགས། ཀེང་ལུང་གི་ལོ་ལ་མ་ཤང་ཀོང་ཇོ་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བླངས་ནས། དབོན་ཞང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགྱེས་པ་ལས། བར་འགའ། ཕན་ཚུན་གྱི་ 







༄༅། །ཞང་ནི་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་དུ། བཀའ་འཁོན་་གྱི་གཅུགས་ནི་མ་བྱུང་། དགྱེས་པའི་སྲི་ཞུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དེ། ཕོ་ཉ་ཅེས་པ་ལས་བཀའ་ཕྲིན་སྙན་པ་ 
ཧཿ དང་། དཀོར་ནོར་བཟང་པོས་ནིརྒྱན་དུ་འགྲུལ་ན། མཇལ་དུམ་གྱིམདོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་གྲུབ། དབོན་ཞང་མོལ་བའི་རྗེས་ཀྱང་ཚར་མ་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ནོངས་ཀྱིས་ 
¦ སུལ་ཏེ། བར་གྱི་གཅུགས་རྙིང་པ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་དྭོགས་འཕྲིག་གིས་ལེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དོན་ཕྱི་ལྕིགས བཤོལ། ཤེདེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་དང་དམག་བཙན་པོ་དག་ 
ཅན། མཁྱེན་པ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཆགས། མཛད་པ་ནི་ལྷའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྙོམས་ཤིང་། དབུ་རྨེག་བཙན། བཀའ་ལུང་གཉན་ཏེ། རྒྱ་ 













༨༠ 


བུན་བུ་ཧེའུ་ཏིག་ཧང་དེ་དང་དབོན་ཞང་གཉིས། འཕྲུལ་གྱིས་དགོངས་པ་ནི་མཐུན། ལེགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ནི་གཅིག་སྟེ། བོད་རྒྱལ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་མཁྱེན། ཐུགས་ 
ཆེནཔོས་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དགབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས། མང་པོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་གཅིག ཡུན་རིང་པོ་ལེགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བཀའ་གྲོས་མཐུན་ 
༈ གཉེན་པའི་སྲི་ ཞུ་ནི་བསྟུད། ཁྱིམ་མཚེས་དགྱེས་པའི་ཚང་ཁ་ནི་བརྩེགས་མར་མོལ་ནས། མཇལ་དུམ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གཉིས། ད་ལྟར་སུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དག་ 
མཚནས་སྲུང་ཞིང་ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བོད་ཆེན་པོའི་ ཡུལ་ཏེ། དེ་ལས་ཕན་ཚུན་དགྲར་མི་འཐབ། དམག་མི་ 
དྲངས། ཡུལ་ གྱི་མི་མང་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ ཞིག་ཡོང ཡོད་ན། མི་གཟུང་ཞིང་། གཏམ་དྲིས་ཏེ། ཡྱིན་བཏང་ བརྫངས། ངོ་། །ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཅིང་། མཇལ་དུམ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ལྟར་ 





༢༣༧ ༡༣༢༩ ༡17 






།མཛད་པས། དབོན་ཞང་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕྲིན་སྙན་པས་ཀྱང་འདུལ་དགོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕོ་ཉ་འདོང་བ་ཡང་། ལམ་རྙིང་པར་བྱུང་ན། སྔར་ལུགས་བཞིན་ 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བར། ཙང་ཀུན་ཡོག་ཏུ་རྟ་རྗེས་ལ། རྩི་ཞུང་ཆོག་ཏུ་རྒྱ་དང་ཕྲད་པ་མན་ཆད་ནི་རྒྱས་ཕུ་དུད་བྱ་རྩེང་ཤུ་རྒྱན་དུ་ཕྲད་པ་ཡན་ཆད་ནི། བོད་ཀྱི་ཕུ་དུད་བྱ་སྟེ། དབོན་ཞང་ཉེ་ཞིང་ 
@ གཉེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྙིའི་ལུགས་ཡོད་པར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དུད་བརྟུལ་མི་སྣང། བློ་བུར་དུ་དངངས་པ་དང་། དགགྲའི་མིང་མི་གྲགས་ཏེ། ས་ 
-@› མཚམས་སྲུང་བའི་མི་དང་ཡང་། དོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པར། ས་མལ་ན་བག་བརྐྱང་སྟེ། བདེ་བར་འཁོད་ཅིང་། སྐྱིད་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་རབ་ཁྲིའི་བར་དུ་ཐོབ། སྙན་པའི་སྒྲ་ 


ཤྭ སྐད་ནི་ཉི་ཟླས་སླེབས་སོ་ཅོག་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའི་སྲིད་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས། རྩིག་བཅས་པ་འདི། ནམ་ཞར་མི་འགྱུར་བར། ༈ དཀོན་མ 
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༄༅། །གཟིགས་ནས། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙྲར་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རརྡྲ་བོ་དྷི་དང་། བོ་དྷི་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་རཀྤི་ཏ་དང་། རྷར་ཏཱ་ཤཱི་ལ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཛྷཱ་ན་སེ་ན་དང་། ཇཾ་ཡ་རཀླི་ཏ་དང་། མཉྫྷ་ཤཱཱི་ཝརྨ་དང་། རྟིནྡྲ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལས་བྱང་བའི་ 
རྡ་དངམཐུན་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ལོ་པཌ་དེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་པར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གནའ་བོའི་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་དོར་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པར་གོ་སླ་ཞིང་འདོན་བདེ་བར་བྱས། ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མྱ། ད་དྲག རྐྱང་པའི་རྟེན་ 
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ས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་ཞིང་ཀུན་ 
¦ གྱིས་སློབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཨཱ་ཙརྲ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ནམ་བཟང་དང་། བློན་ཁྲི་ཞེར་སང་ 
ས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱུཀ་ར་ཌའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་མིང་གཅེས་སོ་འཚལ་གྱིས་ཀྱང་བསྣན་ནས། ཐེག་པ་ 














ཆེ་ཆུང་གི་ གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བྱང་བ་དང་། གནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནཱ་གཛྫུན་དང་། བ་ སུ་བནྡྷ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བུ་ཀ་ར་ཌའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འདྲེན་པ་དང་ཡང་ 
རྔ བསྟུན་ཏེ། འཇལ་དཀའ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ 
% །བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ་གདགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས། བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཞྡེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ དང་། བྡེ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་ཚོགས་ཏེ། རྗེ་བློན་གདན་འཇོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། དྷརྨ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མིང་གདགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀས་བཅད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་ནི་སྒྲ་དང་མཐུན་ལ། དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བ། བོད་སྐད་ལས་ཀྱང་གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག དྷར་བསྒྱུར་ 
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བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཅིག སྐད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་ལས། སོ་སོ་ནས་སུ་ཡང་འཆོས་ཤིང་འོག་ཏུ་མིང་གསར་དུ་གདགས་སུ་མི་སྣང་གི །བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པའི་སྒྲ་སོ་སོ་ནས་ 
# སྐད་གསར་དུ་མིང་གདགས་དགོས་ པ་ཞིག་ ན། སོ་སོའི་གྲ་ གྲར་མིང་ཆད་པར་མ་གདགས་ པར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྒྲའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ དང་ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ 
གདགས་པར་དཔྱད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུན་ས་དང། དྷརྨ་ཞུས་ཆེན་ཚལ་པའི་གྲར་ཕུལ་ལ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ་བཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་དཀྱུས་སུ་ 
བསྣན་ནོ། །གསང་ཝྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། བར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་གིས་ 
ཀྱང་། ལྡེམ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཁྲོལ་ནས། སྣྲ་ངི་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ནང་ནས་འབུ་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ 
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བཤམས། དབུ་རལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྣེ་རེ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་གྱི་སྙེང་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ངུར་སྤྲིག་གི་སྡེ་དང་། རྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཤཱ གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བས་དབུའི་མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཞེས་གྲགས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེནདུ་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་། 
4 འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ས་ཕུད་ལས་ལྷ་སར་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་བཞེངས། ཤིང་ཕུད་ལས་གནམ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་ 
ཤཱ ཕུལ། བྲིས་ཕུད་དུ་བེ་བུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསོས། ལུགས་མའི་ཕུད་ལ་ཅོང་གི་དྲིལ་ཆེན་ཕུལ། ཡང་ཕུད་ལ་ཡེར་པར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། རྒྱ་བལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་པོས་ལྷ་ 
ཁང་དངོས་ཐོག་སོ་དགུ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་བཞེངས། འོག་གི་ཐོག་གསུམ་རྡོ་ལས་བརྩིགས་ཏེ་དེ་ན་རྗེ་བློན་རྣམས་བཞུགས། བར་ཐོག་གསུམ་སོ་ཕག་གིས་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་པར་ 












དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁྲོལ་བ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་ ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ 
# བཞེངས་སོ། སྤྱིར་འདི་ཡན་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་བློན་པོ་འགའ་དང་ཉང་བན་ཤའི་སྤྱན་ལྡན་ལ་ 
རྨ སོགས་པས་ལྷ་སར་ཤར་དུ་དཀར་རུ་དང་དམེ་ རུ་གཉིས། ལྷོར་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་འོད། ནུབ་ཏུ་བྲན་ཁང་དང་བྲན་ཁང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་བྱས་སོ། །དེའང་སྔར་མེས་སྲོང་ 
ཤཱ བཙན་དང་ཁྲི་སྲོང་གི་བཀའ་གཙིགས་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟང་པོའི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་བཅོས་ལུགས་བཞི། དཔྱད་མཁན་གྱི་གབ་རྩེ་ལྔ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བདུན། མཛངས་པའི་མིག་བཅུ་གཉིས། ཕོ་ལྟང་གི་ཉེར་བརྒྱད། མོ་ལྟང་གི་ཉེར་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག རྒྱལ་པོའི་གདན་བཞི། བློན་པོའི་གྲལ་བརྒྱད། ཕྱག་རྐ་རྩ་བུ་ 
























།བརྒྱད། མཛའ་སྣུམ་བཞི་སོགས་བོད་འབངས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཡིག་ཚང་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལག་ཏུ་སྙེར་འོས་པ་རྣམས་ལེན་པའི་སྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡན་ 
ཿཱ དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་ 
ུ སྤྱོད། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཚུངས། ཆབ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་མ་འདུས་པ་ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་རྒྱ་ནག་པོ་ལོན་ཤན་གྱི་རི་བརྒྱུད་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། བྱང་ཧོར་གྱིས་མཚམས་བྱེམ་སྐད་རིང་ཉ་རྨང་མའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་སྟག་གཟིག་གི་ས་མཚམས་སྦ་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ་གཏུགས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྲམ་ 
༩ ཟེའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མངའ་དབང་མཛད་དོ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བར་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་ 
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རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གླེང་སྟེ། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡུན་ཐུང་བས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། གུང་རི་མ་བགྲངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། མེས་ཨག་ཚོམ་ནས་འདིའི་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་ 
ཀུ གདུང་རབས་ལྔ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་རྗེ་ཏི་ལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་ཅན་འདིའི་སྐུ་རིང་ཙམ་ལ་བྱོན་པར་སྣང་། ལོ་ཙཱ་ 
@ བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཡང་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་ཚར་བའི་སྐབས་ དེ་ཤེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཧམ་པོ་རིའི་སྐོར་དུ་བརྩིགས་སོ། །དེར་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བློན་པོ་སྡིག་ 
3 ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྤྱོ་སྟེ། རང་ཅག་འདི་ཙམ་དུ་གུ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡང་མིག་བལྟས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཀེར་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཟེར། དེ་ 
རྒྱལ་པོས་གསན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱི། ཕྱིན་ཆད་སུས་བྱས་ནའང་དེའི་མིག་ཕྱུངས་ལ་མཛུབ་མོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་བློན་གདུག་པ་ 









།ཅན་འགས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་གྲོས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་ལྷ་ 





¥” སྲས་གཙང་མ་དང་། བརུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་། བྲན་ཁ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པས་བཤིག་མི་ནུས་ཟེར། དེར་དབས་སྟག་སྣ་ཅན་ན་རེ། སྔོན་དུ་དེ་དག་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 


༨ 


ྒ པོ་བཀྲོངས་ཟེར་ནས་མོ་མ་ཕྱུ་མཁན་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འདིར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས་པས་སྤྱུག་དགོས་ཟེར་དུ་བཅུག དེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
་ུ སྙན་དུ་གསོལ་ནས་མོན་དུ་སྨྱུག་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་པོའི་ཆབ་ཁ་བར་བསྐྱལ་བར་མཛད་པས། ལྷ་སྲས་གཙང་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་ཡིས་བགྲོས་པ་ལགས། བདག་ལ་སྡོད་པའིདབང་མེད་ས་མཐར་འགྲོ། ཉེས་པ་མེད་པར་སྐྲོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། དགེ་འདུན་ཐུགས་བདེ་འདི་ནས་ལྡོག་པར་ཞུ། སེམས་ཐག་ཆད་ 


ཅི 
















ཐེན་གྲུ་ཡི་ཉྟག་ཐག་ཐོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མོན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དབས་སྟག་སྣ་ཅན་གྱིས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་མཛའ་འོ་ཞེས་སྙན་ཕྲ་ 
རྔ གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ཏེ་རང་གིས་ལྕེབས་ནས་ཤི །བློན་ཆེན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཁོ་རང་བསད་ 
སེག ན་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་གིས་དོགས་ཏེ་བྱང་དུ་བྲོས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་བསྒྲུབས་པས་སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲུབ་པའི་ཚེ། ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
རླ སླེབས་ནས། ལོང་བས་ཡུལ་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲིས་པར། ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ལུངསྟོང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་དུ་བའི་དྲི་བསྣམ་པས་མི་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི་ཚོལ་ཞིག་ཟེར། ཡང་ལོང་ 

བས་ས་ལ་མནམ་ནས་འདི་ན་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱི་བལྟས་པས་སེར་ཀ་ལས་དུ་བ་བྱང་རྗེས་མཐོང་། ལོང་བས་དྲི་ལ་བརྟགས་པས་སྒོ་རྙེད་ནས་ཟས་སྐོམ་བླངས། བྲན་ཁས་གཞན་ལ་ 
















ཝཱ ༄༅། 


།མི་སྨྲ་བའི་བརྔན་པར་གོས་རེ་བྱིན་པས། ལོང་བས་ཁོའི་གོས་རྩུབ་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྨྲས་པས་དབས་སྟག་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ཏེ། བློན་ཆེན་ 
 དཔལ་ཡོན་བཟུང་ནས་མཚོན་ཅི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེད། དེའི་ཚེ་བློན་ཆེན་དཔལ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཡུན་རིང་བན་སྐྱོ་སྟེ། ཁོ་རང་ན་རེ། སྤྱི་བོ་ན་སོར་བཞི་ལྕགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པས་ 
4 

4 


དེར་ཁབ་ཚུགས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟག་པ་གུར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཤི །དེའི་པགས་པ་བླུད་བུར་བཤུས་ཏེ་གསོབ་ཏུ་བརྒྱངས། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཡེར་པར་ 








23 
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----ལ་ 








བསྲེགས་པས། དུ་བའི་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སོང་བ་ན། ཁོ་རང་གི་སྲིང་མོ་ཞིག་གིས་ངུས་ཏེ་བློན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གར་བྱོན། དགྲས་ཁྱེད་ཉེས་ 
མེད་དུ་བསད་པ་ལ་ལན་མི་འཇལ་ལམ་ཞེས་བོས་པས། འོད་དེ་ཇེ་དམའ་རུ་བབས་ཏེ་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལྡེག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་གནོད་ 






ྱན་ཆནཕོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིགཏུསྒེས། རྱེས་ཐོ་བ་རྗེས་བཏུལ་ནས་ཡེརཔརྗ་ཁངགླེང་གེསྲངམ་བྱེད་ཅིང་། གསོ་ོ་ཀྱངསྙེ་ཐངརྒྱ་རོངོ་ན་འཕྱམས་སྐུ་རུ་ཡོད་ལ་ཁུལདའི་ཡུལལྷབེད 
/ཤཱཱ དོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ལྕགས་མོ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༩༠༡ པར་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་མྱོས་པར་གསོལ་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་གཟིམས་ 
@ པ་ལ། དབས་སྟག་སྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་དང་། ལེགས་ཤུགས་བཙན་ཏེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་པར་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
2 བརྩིགས་སོ། །གོང་སློས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཁོ་མཐིང་བར་དུ་བྱོན་ནས། དེར་སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེས་དུག་གིས་བཀྲོངས་པར་བཤད་སྣང་ཡང་འདི་མ་དག་པ་འདྲ་ 


ཧྷེ། ས་སྐྱའི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ད་མནསྤ་གྲར་སྤྱགས་ཚུལ་སྣང་བ་མ་ཟད། སྤ་གྲོནས་མོན་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཁེངས་པ་སྔ་ཚངདང་ཕྱིཚངཞེས་པའི་ཡུལབརྒྱུད་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ 
















།སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་གདུལ་བྱ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར་མདའ་གསེར་ལྟོང་མ་གཅིག་དང་། དངུལ་ལྟོང་མ་གཅིག་འཕངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་མིག་རེ་བརྡོལ་བར་ད་ 
རཿ ལྟ་གསེར་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུར་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་མུག་བཏང་མཁར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ནས་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད་དེ་འདིར་ 
@ བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ན། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ང་སྡོད་པ་ལ་མཁར་དགོས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་མཁར་བརྩིག་པ་འཇམ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་མིང་ཡང་འཇམ་མཁར་ 
༔' དུ་ཐོགས། དེར་བཞུགས་སྲས་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་གདུང་བསམ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་ཆེན་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་ལ། སྲས་ཆུང་བ་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་མཁར་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཆུང་མཁར་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་དེ་དག་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་བརྒྱུད་གྷོ་ཧ་ཊའི་བར་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ 















2 ¬ 








མཐོང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ལྕགས་བྱའི་ལོ་མཇུག་དེར་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་སླེབས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན། འདི་མེ་བྱ་ལོ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡབ་གཤེགས། ནར་སོན་པ་ན་བ་གླང་གི་ཤ་ཚུགས་འདྲ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཆུང་ལ་རྒྱུད་གྱོང་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གླང་དར་མའམ་བེའུ་དར་མར་བཏགས། དེའི་བློན་པོ་ 
དབས་སྟག་སྣ་ཅན་གྱིས་བྱས། དེ་ནས་གཅེན་གྱིས་འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གྲོགས་སྙོབས་ཀྱིས། དར་མས་ཀྱང་འབྲི་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་བྱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་སྤྱོད་རྣལ་མ་ལོ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསྐྱོད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཚུལ་ངན་ལ་སྤྱོད་པ་ལོ་གཉིས་དང་ 
ཟླ་བ་དྲུག དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཚེ་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་བསྣུབ་པར་བསམ་ཡང་སྙད་འདོགས་ས་མ་རྙེད་ 

















༡༣ 


ཤེ 


༧༢ 


རྣམ་གཉིས་དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་འགས་བསྐྱུར་ཐིན་པ་སྐད་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་། གཅང་ཁང་གི་སྒོ་བརྩིགས་ནས་ 
ཧྭ བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་རིམོ་བྲིས་ཏེ་བཞག བསམ་ཡས་བཤིག་པར་བསྒོས་ནས། ཁམས་གསུམ་དང་དབུ་རྩའི་བར་ན་མཆོད་རྟེནནགཔོ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཟེར་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་ 
6 ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་བཤིག་པས་ཐོག་བབས་ནས་བཤིག་མཁན་རྣམས་ཤི་བས་བཤིག་འཕྲོ་བཅད། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཉིས་ཀར་དང་པོར་བཤས་ཁང་བྱས། ཕྱིས་ཝ་ཚང་དང་སྦྱང་ཚང་ 
རི བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཤིགས། གསུང་རབ་གང་རྙེད་མེར་བསྲེགས། ལ་ལ་ཆུར་བསྐྱུར། ལ་ལ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས། ལོ་པར་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་ 

མ་ཐར་བ་འགའ་ཞིག་བཀུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཕལ་ཆེར་ས་མཐར་བྲོས་ཤིང་། མ་ཐར་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པར་ཕབ། མ་ཉན་པ་རྣམས་བསད། ལ་ལ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
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།ཀྱིས་རྟ་བབས་འཛེག་གི་ཚེ་སྒུར་དུ་བཅུག་ནས་སྟེགས་བྱེད། ལ་ལ་མདའ་གཞུ་བསྐུར་ཏེ་རྔོན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག འདི་སྐབས་རྦ་རཏྣའི་མཁན་བུ་སྨྲ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ཱ ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབས་གསལ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་བྱོན། དེརྭ་རྒྱལ་པོས་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས་བསྟུབས་སོ་ 
ངྲི ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་མུ་ཅོར་སྨྲས་པས། བཅུན་མོ་ཆུན་མ་ན་རེ། ད་དུང་གཙང་རོང་གནུབས་ཡུལ་ན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
། དེ། རྒྱལ་པོས་སྔར་བསད་སྦྱུག་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྷག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བཀུག་པས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
ལས་སུ་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་བསྟན་པ་ངས་བཤིག་ཟིན་གྱི་ཁྱོད་ལ་ད་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 





པོ་དང་ཐོག་འབབ་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཤཱྱའིདགེསློངརྡོརྗེའཛིན་པ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིརྡརྗ་ཉིད་ཡེར་པ་བྲག་ལྷར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ན། སྐབས་དེར་འོད་དང་སྒྲ་དང་ 
ཤཱ ས་གཡོས་མང་པོ་བྱུང་བས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟིགས་པས། བཙུན་པས་མདའ་གཞུཐོགས་ཏེ་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་ལིངས་བྱེད་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
¦ པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་། གྲིབ་ཀྱི་རྫོང་བཙན་གསུམ་གྱིས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། ཕོད་ཀ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་དང་། ཞྭ་ནང་ 
དཀར་ལ་ཕྱི་ནག་པོ་བྱས་པ་གྱོན། གདོང་ལ་སོལ་སྣུམ་བྱུགས། ཕུ་དུང་དུ་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བཅུག རྟ་དཀར་པོ་སོལ་བས་བྱུགས་པ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷ་སར་གཏད་དེ་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་ 
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ཨཱ ༄༅། ྦ །པས་ཡེར་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ཡིན་ངེས་ཟེར་ནས་བལྟ་བར་བཏང་བས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ཀྱང་ཡེར་པར་ལོག་སྟེ་སྒྲུབ །བང་དུ་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་འཕུར་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ རྡུལ་ཕབ། མུག་ མ་སྤར་གང་གཏོར་ཏེ་འགྲོ་འོང་གི་རྗེས་མེད་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པས། ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ན་མི་ཕར་ཚུར་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
¦ རྗེས་མི་འདུག་ཐེ ཟེར་ནས་ལོག་མོད། མི་རིག་པ་ཅན་ཞིག་ནང་དུ་ག་ ལེར་བྱང་ནས་ཁོང་གི་སྙིང་གར་ལག་པ་ བཞག་པས། སྐྲག་སྟེ་ སྟེ་སྙིང་འཕར་བ་ཤེས་ནས། ནག་ཅན་གྱི་མི་འདི་ན་འདུག་ 
' པཱེ། སྤྱིའི ་ཐ་བ་ལ་སྒོས་ཀྱི་གཤོལ་མི་གཅོག་ཟེར་ནས་སོང་བས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་ སྐྲག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པར་མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས ་ནས་འདན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་འདི་ཉིད་གཉགས་ནྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སློང སློབ་མ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཡོངས་གྲགས་དང་། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས། དགུང་ལོ་ $ 









ཱུ འཕྲོག་གིས་དོགས་ནས་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་དང་མ་བྲལ་བར་མེལ་ཚེ་བྱས་ནས་བསྲུངས་པས་དེ་ལ་མཚན་ཡང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་དུ་ཐོགས། འདི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ངང་ཚུལ་བཟང་ 
བས་དེ་སྐབས་བློན་པོ་འགས་ཁྲི་རལ་གྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཡང་བྱས་སྐད། དེའི་ཚེ་ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་མདང་དགུང་ང་ལ་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བུ་ཆུང་སོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྟན་པས། བློན་པོ་ 













བཟུང་ཞིང་། ཇིཞིག་ནས་དབུ་གཡོར་གཉིས་པོ་འཁྲུགས་པ་ལངས་པས། དེའི་བག་ཤན་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེར་ཡང་ཆེ་སྲིད་དང་ཆུང་སྲིད། མང་ཚན་དང་ཉུང་ 
[ཀུན གསེར་པ་དང་གཡུཔ། ཤ་ཟན་དང་རྩམ་ཟན་ཞེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད། དེ་ནས་བཙན་པོ་གཉིས་ལོ་ཉེར་གསུམ་རེ་ལོན་པའི་ས་གླང་ནས་བཟུངས་འབངས་ཀྱིས་ཁེངས་ལོག་ 
ཤཱ རྣམས་རིམ་པར་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་བར་སྣང་གི་བྱ་གཅིག་ལ་ཀུན་གྱིས་རུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་དཔེ་བྱས། དང་པོ་དབས་ཁོ་ཞེར་ལེགས་སྟོང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཁེངས་ལོག་ 
_‡ཾ བྱུང་། དེ་ནས་དབུ་རུར་བྲོ་དབས་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབས་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཁེངས་ལོག་བྱུང། དེ་ནས་དབུ་རུར་ཞང་རྗེ་གསས་སྣེ་བཙན་གྱིས་དཔོན་གཡུ་སྣེ་ 
བསད། རི་མགུལ་ལ་ཡུར་བ་བཅོས། འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་བཙུན་མོར་མ་བསུས་པས། དེས་རི་མགུལ་ལས་མི་མགུལ་གཅོད་པ་སླ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་ལག་དཔོན་ ཅུ 









ལུས། །ཞེས་སྣང་། དེ་ནས་ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གྱིསྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་གཉེན། དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་དང། ཉི་མ་མགོན། ཉི་མགོན་གྱི་སྲས་ཉི་འོད་དཔལ་མགོན། དེའེ་བརྒྱུད་ 


ཤྭ ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན། ཇོ་བོ་མ་ཕེབས་གོང་གི་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ཙམ་ལ་པའཏྲི་ཏ་པདྨ་གསང་བ་ 


ཧཾ བྱོན་དུས་ཞབས་ལུགས་གྲོལ་ཏིག་སོགས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་མཛད། ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསམ་ཡས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དབུས་གཙང་མི་བཅུས་སོ་ཐར་ 


༡༨ 













།བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དང་ཁོང་དུས་མཚུངས། དང་པོའི་བརྒྱུད་འཕྲེང་པོ་བ། ལྕང་རྒྱབ་པ། བླག་པ་ལམ་པ། གྲིབ་པ། སྙེ་ཐང་པ། ལུང་ 
བ་རངཔ་སོགས་སོ། །བར་པ་གཉིས་ཀྱིསབརྒདམ་སྤེལ་ཞིང་། ཐ་ཆུངབཏི་རཱཛའིབྒྱདབླ་དགཏ་ལྷབཙན་སྔོན་མ་ཞས་མཚན་དངོས་ལྷ་དབང་རྒྱམཚའམ་བླ་གྲས་སྡེ་ཞེས་བསམ་ཡས་ 
,, དབུ་རྩེ་ནས་འཆི་བདག་སྲོག་འཁོར་གཏེར་ནས་འདོནཔ་པོ་དེ་དང་། སྨྱུག་རུམ་པ། ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་སོགས་ཏེ། འོན། རྡོ། ཆབ་ཐང་། བསམ་ཡས་སོགས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ 
¡ །སུའང་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ཀོང་པོ་རྐྱེན་པ་རྒྱལ་པོའང་ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་རུས་འཐོར་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་མི་སྣང། མངའ་ 


2ཱཾ བདག་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ཞེས་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་འཁྲུངས། ཅུང་ཐད་ནར་སོན་ནས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ 
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༩ ཤལ ངོ 


% ལོ། ི་ོ གཅནྲ་ཤསབཅེགསཔ་དཔལ། དེ གུངཉི་མམག་ 
༧4 མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། བློན་པོ་ཞང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྡེ་དང་། ཅོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ནས། པ་ཚབ་ཀྱིས་སྤྱང་ཐུལ་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཤི དང་། ཅོག་རོས་དྲེའུ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ངུས། དེར་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་ངས་མངའ་ ིས་སུ་རལསྲད་འད་ཟནསྲདནཁེད་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་རེརྫོ་ རྫོང་བར་ཞུ་གསུངས་ནས་བྱོན། ཇི་སྐད་ 










།པར་མཛད། གོང་གི་ཆུ་གླང་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞི་འདས་པ་མེ་མོ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༢༧ པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་རྩིས་འགོ་ཚུགས། རབ་བྱུང་དང་པོ་འདིའི་ནང་དུ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་ཆོས་མིང་ 
༦ བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཐོགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་རིང་ལུགས་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ནས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ 
4 གདུང་རྒྱུད་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་ནས་སྔགས་གསར་ 


ཤྲ ༢ ༽༠ ༨ 


ཏཱ མ་བར་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ར བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་ལོར་སྒོ་རུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་མིང་ཆོས་ 
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ལཾ ༅། །སྲས་རེའུ་རྨལ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱས། དངུལ་ལས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཞེངས། ལྷ་སར་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་གསེར་ 
÷+ ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྲས་སངྒྷ་རྨ་ལ། དེའི་སྲསཛི་མཐར་རྨལ། དེའི་སྲས་ཨ་འཛིད་རྨལ་གྱིས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ས་སྐྱར་རབ་བྱུང་མཛད། ཕྱིས་རྒྱལ་ས་བྱས་ཤིང་། དེའི་སྲས་ཀ་ 
: ལན་རྨལ། དེའི་སྲས་བར་བཏབ་རྨལ། འདི་ནས་ཕ་རྩེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་དེ། སྤུ་རངས་ནས་མངའ་བདག་བསོད་ཉམས་ལྡེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲིད་བཟུང་བས་པུངྱུ་རྨལ་དུ་གྲགས། དེའི་ 


༧ སྲས་པྲི་ཏི་སྨལ་དང་བློན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཁྲི་དང་། ལྷ་སར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡ་རྩེའི་གདུང་རྫོགས་ཏེ་མོན་གྱི་བློན་པོ་བ་ལི་རཱ་ཛ་བྱ་ 
ཤཱ བས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་ཛུམ་ལིར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། སྤུ་རངས་གདུང་རབས་རིང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གདུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཟེར། ཞང་ཞུང་གི་མཐིལ་གུ་གེར་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་བྱང་བའི་མཐའ་མ་མངའ་བདག་པདྨ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བ་ཆུ་ཕག་ལོར་གཤེགས་པ་དེ་ 
ནས་གུ་གེའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད། པ མང་ཡུལ་བདག་པོ་རིག་པ་མགོན་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ནི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། འདིའི་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་བྱང་བའི་མཐའ་མ་ད་ལྟའི་ 
 དུས་སུ་མངའ་རིས་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམས་པར་བྱས་ཀྱང་རིགས་རྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པའི་སྲས་མཆེད་ཟུང་གཅིག་འཚོ་ཞེས་སུ་སྣང་བ་འདིའོ།། པ མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན་གྱི་སྲས་གཅེན་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་ཅོག་རོ་བཟའ་མགོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱད་ལྡེསྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། གཅེན་ 
དཔལ་ལྡེས་ཅོག་རོ་བཟའ་འབའ་རེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་འོད་དཔལ་ལྡེ་དང་། དྷརྨ་ཙཀྲ་གཉིས། གཅེན་འོད་དཔལ་ལྡེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ 


















། །རབས་རིང་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲངས་མདོར་བྱས་ན་འདི་སྐད་ཅེས། འོད་དཔལ་གུང་ཐང་ཕེབས་སྲས་འོད་ཟེར་ལྡེ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་སྦྱོད་བདེ་དབང་ | 
དེ། །བཙན་ལྡེ་དེ་སྲས་གསུམ་མངའ་གཅེན་འོད་ལྡེ། །འདི་དང་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུས་མཚུངས། །དེ་སྲས་རིམ་པས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་སྐྱོབས་ལྡེ། །མགོན་ལྡེ་བཙུན་ལྡེ་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ 

རུ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཅེན་མོ་ཉི་འབུམ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཞེས་བལྟམས། །དེ་སྲས་གསུམ་གྱི་བར་པ་རིན་ཆེན་བཟང་། དདྲ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་སྟེ་གུང་ཐང་ 
དུ། །ཆགས་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་དུས་ཡིན་ཞེས། །གུ་རུའི་ལུང་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པར་འགྲིགས། །ཆོས་སྦྱོང་དེ་སྲས་བཀྲ་ཤེས་ལྡེ་ཞེས་པ། །གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེ་ཆོས་བདག་ 
ཉིད་མཚུངས་ཡིན། །དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྡེ་དང་བསོད་ནམས་ལྡེ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ། །བསམ་ལྡེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་གྲགས། །བསམ་ལྡེ་ཕྱི་ 
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མ་དེ་སྲས་བསོད་དབང་ལྡེ། །དེ་ལྟར་མཆེད་དང་ཁྲི་རབས་མ་བགྲངས་བར། །ཡབ་སྲས་རྐྱང་བགྲངས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གསུམ་མཐར། །རབ་འབྱང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ། ། 
# གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་གུང་ཐང་བླངས། །གུ་རུས་བསྔགས་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དེ་ཙམ་བྱང་། །ཅེས་དང་། འདིའི་མངའ་རིས་ 
ཤཱ ཀྱི་དབང་ཚད་ཀྱང་། གུང་ཐང་སྐྱིད་གྲོང་ནུབ་རི་གསུམ། །མ་ཞང་རྒྱ་ཚང་པ་དང་བཞི། །རྩ་བའི་མི་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །གློ་སྟོད་གློ་སྨད་དོལ་གྲུ་བཞི། །བཟང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཤྭ བཞི། །རལ་གྲིས་བཅད་པའི་ སྡེ་བཞི་ཡིན། །གཉོས་དངུལ་གཉིས་དང་ཕུ་རི་མཚོ་འཁོར་དང་། །གཙང་པོ་བཟང་ཚ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། །གུས་པས་བཏུད་པའི ་མི་སྡེ་ཡིན། །ཕ་ བཞི་ 
ཆགས་ཀྱི་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག ལྕམ་གྱི་རྫོང་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། །བརྒྱ་མཚོ་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདི་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ཚུལ་བཅུ་ཚོ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ 
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ྦ །བཞག་པ་ཡིན་འདུག་གོ །གཅུང་དྷཱ་ཙཀའི་རྒྱད་སྔོནཔོཚོནཔོར་ཐུག་སྟེ ཁབ་གུང་ཐང་པ། ཀླུ་རྒྱལ་བ། སྤྱི་པ། ལྷ་རྩེ་བ། གླང་ལུང་རྩེ་སྐོར་བ་ 
ཧཱཿ སོགས་ཡིན། ལྡེ་གསུམ་གྱི་ཐ་ཆུང་གཅུང་སྐྱིད་ལྡེ་འཇད་རྟ་ནག་ཏུ་ཕོག སྲས་དྲུག་ལས་ལྔ་བྱང་དུབྱོན་ཏེ་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གི་བཙན་པོ་རྣམས་ཡིན། ལྡེགསུམགྱིའབྲང་པོའོད་ལྡེ་ལ་ 

ཙཱ སྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕ་བ་དེ་སེའི་རྒྱུད་གཙང་རོང་གནུབས་ཡུ་ ཡུལ་དང་མྱང་སྟོད་སོགས་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེམདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཅོང་ཁ ་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མདོ་སྨད་ 
རོ ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་མཛད་པས་སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ཆགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ། སྤྱན་སྔ་དོན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱལ་རྒྱུད་བྱུང་། གསུམ་པ ་ཉག་ལྡེའི་ རྒྱུད་གཡས་རུའི་ འི་སྤྱི་མཁར་ 
ཤྭ ཤཱ བཙན་པོ་ལ་ཐུག བཞི་པ་ཁྲི་ཆུང་གིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། འབངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་ཕུལ་བའི་འབངས་བརྩིགས་དང་། ། སྐུ་མཁར་མཆིང་ང་སྟག་རྩེ་བཟུང་། དེའི་སྲས་འོད་ 





སྐྱིད་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་གྱི། གཅེནནང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་ལྡེ་འབར། གཅུང་གཙང་ཚ་སྤུན་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་སྨྱན་གཡུ་ཅན་གཉིས། ད་ར་ལྷུན་པོ་གཉིས། འོད་བཙན་གུང་བཙན་གཉིས་ཏེ་ 
# དྲུག་གོ །གཅེན་ལ་སྲས་དྲུག་ གི །གཡུ་ཐོག་གི་རྒྱུད་སྣ་ མོ་བ། མཆིང་ང་བ། དོན་མཁར་བ། ཐང་ཁོར་བ་རྣམས་སོ། །བྱེ་ཆུང་ལྷ་སྒོམ། གུང་ལྡེ། ཁྲི་ཐོག་ཐག་གསུམ་གདུང་ 
@ ཆད། ཟླ་བའི་རྒྱུད་རྟ་ཤགས་པ་དང་བྲ་སྣ་བའོ། །བཞེངས་ཅན་འབར་གྱི་རྒྱུད་མོན་མཁར་བ། ཞང་མངའ་བ། སྤུན་བདུན་ཐང་པ། ལྷ་སྟོན་དཀར་མོའི་རྒྱུད་བྱེ་ཆུང་པའོ། །གཙང་ཚ་ 
ཤྭ དྲུག་གི་ཕྱི་མ་བཞི་ལས་ཁྲ་འབྲུག་གྱིང་གྱར་གྱི་བཙན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ལོ། །བཙན་པོ་གཡུ་ཅན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བྱ་སར་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྲས་ཇོ་དགའ། དེའི་སྲས་ 

གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བྱ་ས་ལྷ་ཆེན་གྱི་བྱ་སའི་ལྷ་ཁ་སོ་མ་བཞེངས། རྒྱ་མའི་དཔོན་སྟོན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མར་བསྟེན། གཅུང་པོའང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་ཞི་བར་ 











།གྲགས་ཏེ་ལོ་མོ་སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས། བར་པ་ལ་ཁྲི་དར་མ་གཙུག་ལྡེ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ། རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་སྟེ་སྲས་བཞི་ལས། ཁྲི་གཙུག་གིས་བྱ་ 
: ས་དང་དོ་སྔོན་སོགས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ཟླའི་བཙན་པོ་རྣམས་བྱུང་། སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཕུ་གུ་དོའི་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད། ཇོ་བོ་རྣལ་ 











ྲ འབྱོར་གྱིས་འབངས་བརྩིགས་སུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་སྟེ། མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་དང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲས་གསུམ་ལས། བར་པ་རབ་ཏུ་ 


༡ བྱུང་ནས་ལྕིལ་བུའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ལྷ་ཆེན་པོའམ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས། གཅུང་པོ་འབྲི་གུང་གཅུང་རིནཔོ་ཆེ་ལས་ལྷ་བཙུན་མཛད་དེ་ལྷ་ངམ་ཤོད་པར་གྲགས། གཅེན་ཇོ་འབག་ 








ཤྭ གིས་རྒྱལ་ས་མཛད་པའི་སྲས་ལྔ་ལས། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་འགྲོ་མགོན་དུ་གྲགས་ཏེ་ལྕིལ་བུའི་གདན་ས་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། གསུམ་པ་ལྡེ་པོས་འབངས་ 













༢༩༡༠ ༢༠༠༠ 


༈ གསུམ་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་ཐོགས། བཞི་པ་འབལ་གཞོན་ནུར་འདས། གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་རང་གི་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ 
¦ ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན། ཕྲོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་དུ་མའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད། དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་བཙན་པོཕ རིན་ཆེན་ལྡེ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་དར་མ་མ་ གཏོགས་གཞན་སྲོང་བཙན་མན་ཆད་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ བླ་མར་བཀུར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕ ན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བས་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་རུམ་ 
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།བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དུམ་བུ་དང་པོའོ།། 
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་ སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་རབས། 





།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བར་དར་སྐོར་ལ། དེ་ལྟར་བོད་རྗེ་གླང་དར་དེ་ཉིད་མེ་ཕོ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༩༠༩ པར་བཀྲོངས་པའི་རྗེས། དེའི་སྲས་ 
ཧཿ འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་མ་མཐུན་པས་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལོགས་སུ་བསྐྱངས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཁར། གླང་དར་བཀྲོངས་ནས་ལོ་ཉེར་ 
ངཱ གསུམ་འདས་པ་ས་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༩༢༩ པར་ཁེངས་ལོག་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མར་ 


ཱ གནས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༡༩༥ པར་ཧོར་གོ་ཏན་རྒྱལ་པོའམ་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་ 
དང་རྒྱལ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་ཏེ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ནས་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བབས་བླངས། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ 
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ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་བལ་པོ་དང་། ལྷོ་མོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཁར་རྣམས་བསྒྱེལ་ཞིང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཧོར་ཁྲིམས་བཅན་པོས་གཉའ་བ་ 
ཤཱ མནན་ཏེ་གནས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༥༣ པར་ཉོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལའཇུག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཁུ་དབོན་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་། བོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་བ ར་བའི་ལུང་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་བླ་མས་སྐྱོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ 
ཤཱ ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་རིགས་ནི། ཐོག་མར་གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིང་། གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་། གནམ་ལྷ་དབུ་སེ་སྟེ། མཆེད་ 

གསུམ་པོ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱོན། གདུང་རྒྱུད་ནི། ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུལ་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་ནས་དེད་པའི་ལྷ་ལ་ཐུག་པས་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཞེས་གྲགས། གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་གིས་དམུའི་བུ་མོ་དམུ་བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མ་སངས་སྤུན་བདུན་སྐྱེས་པའི་གཅེན་དྲུག་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
 གཤེགས། གཅུང་གིས་ཐོག་ལྷ་འོད་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་ཟུར་མ་ཁབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སྲས་ཐོག་ཚད་དཔའ་བོ་སྟག དེས་ཀླུའི་བུ་མོ་ཀླུ་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ 
@ ཆེན། དེས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གཡའ་དང་སྤང་གི ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པས་མིང་གཡའ་ཕྱང་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ེ བྱང་། དེས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མིག་བསད་ནས། སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་མཚར་སྡུག་ཅན་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་སྨན་བྱ་བ་བཙུན་མོར་བསུས། དེ་ལ་སྲས་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའི་ 
བར་དུ་བྱང་བས་མིང་འཁོན་པར་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བཟུང་འཁོན་གྱི་གདུང་རུས་སུ་མིང་ཆགས། འཁོན་པར་སྐྱེས་ཀྱིས་བཙན་བཟའ་ལྕམ་དུ་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་བློ་ 
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_ དང་རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ལྟ་བུ་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཟེར་ནས་མིང་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་བཙན་དུ་གྲགས། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་གིས་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་བློན་པོ་བྱས། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིས་མཚན་འཁོན་དཔལ་བོ་ཆེར་གྲགས། འཁོན་དཔལ་བོ་ཆེས་རླངས་ཁམ་པ་གོ་ཆའི་ལྕམ་མོ་རླངས་བཟའ་ནེ་ཆུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
¦ སྲས་དང་པོ་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། གཉིས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག གསུམ་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་རྣམས་ལས། ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཀླ བྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་གྲས་ཡིན། དེས་སློབ དཔན་པྗད་འབྱང་གནས་ ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་མང་པོ་བོད་དུ་ 


བསྒྱུར། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་སྤོ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་འབྲོ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་མོ་འབྲོ་གཡང་ལོན་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་ 
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། །བཞེས་པ་ལ་སྲས་འབྲོ་ཚ་སྤུན་དྲུག་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་རུས་ཚོ་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་བྱང་དུ་ཆད་པར་ 
`” འཁོན་ཚོ་སྟོད་སྨད་དུ་གྱེས། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ལྲསས་ གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ བུང་བའི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེ་ལ་སྲས་ 
@ བདུན་བྱང་བའི་ཆུང་བ་དགེ་སྐྱབས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་དགེ་མཐོང་འདིས་ཤབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། གཅུང་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་བས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡང་ཕུར་གྱི་ཞལ་ 
། མཐོང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་བཏབ། དེ་ལ་སྲས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ 
ཉཱ འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕུར་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པ་ཐོན། གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
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།དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཕྱིས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་གསན་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི བལ་པོ་པའྲི་ཏ་སངྒ་ཤྲཱི། པའྲི་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་རྣམས་ལས་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་སོནཔ་མེ་ཕོ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༩ པར་རམྱང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ 
4 ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀུཤྲཱ་བྷདྲའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཁན་པོའི་མཚན་གྱིས་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཤྭ དཔལ་བཟང་པོ་སྦྱར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་དཔུང་སྟོབས་ཅན་ཡང་འཇིགས་མེད་རྩོད་པའི་ང་རོས་ཚར་བཅད། འོན་ཀྱང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོས་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། སློབ་དཔོན་འདར་ཕྱར་རོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ཁོང་གིས་ཁོའི་གྲིབ་མ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་པ་བྱ་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང་། དེ་ 
ཤཱ ནས་ས་པར་གྱིས་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རབ་ཏུམ་བྱང་བར་ཁྲིད་བྱོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ལ་མུ་སྟེགས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པས་བརྟན་མ་ 
@ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ ཆད་པས་ བཅད་དེ་སྐྱིད་གྲོང་བོད་ཀྱི་སོ་: མཚམས་སུ་མུ་སྟེགས་དེ་ཁ་ནས་ ཁྲག་སྐྱུགས་ ཏེ་ཤི་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ས་ སྐྱའི་ཀ་ བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཡོད། དེ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
ཤཱ ལུང་བྱུང་བ་བཞིན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༤༤ པ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པར་ས་སྐྱ་ནས་ཁུ་དབོན་གསུམ་གདན་བཏེགས་ནས་བྱོན་པ་ 
ལས། ལམ་སོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲི་ཞིང་། དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 











༡༡༠༠ 





གྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་པས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཨིརྐ་འུན་དང་། ཧོར་གྱི་ལྷ་པ་གྲལ་འགོར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། བླ་་ས་སྐྱཔ་ ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ཕེབས་ནས་ཡུ གར་བུ ཞས་མུབས་པ་མང སརམཚམས་སྩོངཅིབ་སྱ་ཆལ་ཡ་ཆསྱགསང་གླང་མངཔ་གནངབས། རྒྱལ་ 





ནས་སྔར་ ་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར། ཆོས་རྗེའི་ པས དད ་ སྲོ བད ར་བོན། ས་གས ོལ་བས་ཞི དང དད། ཐེག་པ་ སྲས 








ཨཱ ༄༅། །སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དུ་མ་དྲན་པ་སོགས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ 
ྩཿ དང་། རྩིས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བའི་རིག་པ་དང། ཐུན་མིན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཝཱ ཞལ་ནས། འཕགས་པ་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་ཆུང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་ཤེས་དང་འདི་ཙམ་ན་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་འཚལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཞེས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་གུང་ལོ་དགུ་པར་ཆོས་ རྗེ་པརྷིཏ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཟུལ་ཕུལ་གཙུགས་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཁུ་བོ་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་བློ་གྲོསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། | དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་སོན་པ་ན་ཆོས་རྗེ་པརྟི་ཏས། ཆོས་ཀྱི་ 

















^ ༨༨༨ 


རན་ པ་ཆའ་ལས་ཞ 









༄༅། །མ་ཁ། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྣམ་སྦྱར། རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ཕྱམ་རྩེ། ། གསེར་གྱི་གདུགས་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་བྲེ། དངུལ་བྲེ། རྟ། རྔ་མོང་། ཇ་གོས་དར་སོགས་བདོག་པའི་ཡོོ་བུད་མཐའ་ཡས་པ་ 
རཱ ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བཀླག་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་མཛད་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་གྲགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པྲོ་གགས་ 
ཱེ པ་སེང་གེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོད་དེ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་ 


བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ་བསྡྷེ་ཤེད་སྐྱེས་ཀྱི་འཇའ་ས་ཐོག་མར་གནང་། རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལན་ 





ལཱ ༄༅། །བདྡྷེ་རྣམས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞའ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་གསུང་ཕྱ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ 
ལུགས་བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ལ། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་པས་འཇའ་ས་ 
¦ གནང་། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་རྐྱེན་དུ་མ་བརྫངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་གསེར་འོད། ནང་རྟེན་ཐུབ་ཆེན། ཕྱི་རྟེན་གསེར་འབུམ་སོགས་ 
ཟླ བཞེངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཤིང་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༥ པར་བོད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་ན་གནས་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
ཤྭ གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་བྱོན། མཐར་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ རུ 











ཤཱ ༄༅། །ནས་གདན་བཏེགས། བཤུལ་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་ཕོས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་། 
ཧཿ བྱོན གོང་མ་གོ་སེ་ ལ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇི་གྱིམ་ དང་། བཅུན་མོ་དང་། བློནཔོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
@ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། ཞི་དྲག་གི་དཔུང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ས་ལེ་དབར་མང་པོའི་བར་དུ་བསུ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ 


ཤུ མེད་པ དང་བཅས་ ཕྭ བྲང་ཆན་པར་ གདན་དྲངས། ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ་ཆོས་ དུ་མ་ ཞུས། རྒྱལ ་པོས། གནམ་གྱི་འོག རའི ་སྟེང་། རྒྱ་གར་ གྱི་ལྷའི་སྲ ས་པོ། ཡི་གེ་རྩོ་མ་ 
མི། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་མི། སྙན་ངག་གི་རྒྱུ། པདྷི་ཏ་འཕགས་པ་ཏི་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཞུས། འབུལ་བ་ལན་རེ་ལ་ཚན་ཆེ་བ་ 















དངུལ་བྲེ་ཆེན་སྟོང་ར་ཅན་ཚན་པ་གཉིས། གོས་དར་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཀརྨ་པཀྲི་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ དུས་ཆུ་ 
ཤཱ ལྭ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་བ། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བཛྫི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རང་རེའི་ཏི་ཤྲིའི་ 
འཕགས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་བོ་འདི་མཐོ་བར་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ 
ཤི ཆའུས་བླ་མ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བསྐྱར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་པཀླི་ལ་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཅོལ་ན། རང་རེ་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གནོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ 

བཞིན། རྒྱལ་བློན་གྱི་དབུས་སུ། འཕགས་པས་རལ་གྲིས་རང་གི་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ 
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།བ་དུ་མ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དད་པར་མཛད། ཤིང་མོ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༧༥ པར་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ 
བསྐོས། མེ་ཕོ་བྱི་བ། སྤྱི་ལོ་ ༡༣༧༦ པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་གོང་མའི་རྒྱལ་སྲས་ཨ་རོག་ཆེ་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བོད་དུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་དུ་སྐྱ་སེར་བགྲང་ལས་འདས་པར་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཟམ་འཛུག་པ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་སོགས་ཀུན་ལ་ 
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ཆིི)& 







@ ཕན་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། མེ་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༧༧ པར་གོང་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་དེ་ 
ཤཱཱཾ འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་རིང་མོར་གདན་དྲངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
























།ཞིང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་འབྲུའི་ཕུངཔོ་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྦྱིན་པ་སྔར་མ་གྲགས་པ་སྩལ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲ ག་དུ་ 
ཡཱ མ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས། སྔར་བསྒྱུར་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
ཙཱ སྒེ དང་། བརྡ་དང་། བྲ་སྙད་དང་། གོ་རིམ་ལོག་ པར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད། དབུས་གཙང་གི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
ཤི ནས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གིས་མཚོན་གླེགས་བམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། དེ་དག་སོ་སོ་ལའང་གསེར་གྱི་གླེགས་ཤིང་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས་སྤས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག 








སྤྱི་ལོ་ ༡༢༨༠ པར་ཕྱག་ནའི་སྲས་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ་ལ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ 
ཧཱ དྲའ་ཆ་ལ་གཟུགས་ སྐུའི་བཀོད་པ་ བསྡྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། དེའི་རྗེས་ཐོག་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་ཡོད་པ་དེས་ བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགའ་བྱས་སོ་ཞེས་ཉེ་ 
དྲ གནས་ཀྱིས་གོང་མར་སྙན་ཕྲ་བཅུག་པས་ཧོར་དམག་གིས་བྱ་རོག་རྫོང་ཕབ། དཔོན་ཆེན་བསད་པ་སོགས་དུས་གཟར་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། བྱ་རོག་རྫོང་དུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ སྙིང་ 
མེད་པོ་ཆོ་གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འབོ༔ སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་༔ ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྟུག་བསྔལ་མེད༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ཐོག་ཏུ་བབས། འགྲོ་མགོན་ 
ཤཱ གྱི་གཅུང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༩ པར་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། གོང་མས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ 











ཆེ། ཧོར་ཆས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཧོར་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་བསླབ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༧ པར་ས་སྐྱར་སྐུ་གཤེགས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
# རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཐངས་ཚས་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༢ པར་ཇོ་མོ་ཤབ་ཀྱི་ཇོ་འབྲོམ་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་མཁྱེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
6 ཆེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་གདན་ས་མཛད། སྤྱིར་བལ་པོ་ནས་མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀློག་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། བལ་པོའི་ས་ 
ཤྭ མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིའི་གོང་མ་འཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་པ་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས། གསེར་གླིང་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཞེ་གཉིས་ 

བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༧༩ པ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གཡོག་ཚོ་རྗེ་རོང་མ་རྡོ་རྗེ་འདན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གོང་གི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལོར་བལྟམས་ཀྱང་ 
























།སྲས་མིན་ཞེས་ཡབ་ཟངས་ཚས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་སྲས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་བུ་ཚ་དེ་ཡང་ལོངས། མི་རེས་པུས་མོ་ལ་བབ་པའི་དུས་ 
འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། འདིས་འཇང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་རྗེའི་བླམ་མཛད། སོ་མུན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཟངས་ཚའི་ཇོ་མོ་ཇྔོ་ལུམ་ཧོར་མོ་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཟེར་བའི་སྲས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས་སྐུ་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་ལྕམ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལ་སྲས་རྷར་པཱ་ལ་རཀླི་ཏ་ཕྱག་ན་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
4ཾ སོང་བ་ས་ཕོ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༢ ཤར་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ནས་མེ་ཕག་གི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་གདན་ས་མཛད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་ཕག སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༨༧ པར་སྐུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༢ པར་བོ་དོང་ཨེར་འཁྲུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 













དྲ །འབྱོངས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བསྟརན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱར། དགུང་ལོ་ 

ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༣༣༡ པར་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས། ཆུ་རྟ་ལོར་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ཐོག་གདན་སར་མངའ་དབུལ་ཞུས་ 
¦ ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དགྱེས་པས་བྱ་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ 
” ༡༣༧༥ པར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་བཟུང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང། བོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་ 


ྷཾ དབང་བརྒྱརབའི་སྲིདཀི་སྟབསའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔནི་འགྲོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ལ་ལུང་གིས་བསྐོས་པའི་དཔོནཆེན་གཉིས་སླར་ལྡབས་པ་དང་བཅས་དཔོན་ཆེནཉི་ 




















ྲ །ལས་ཀ་བཟུང་། དེའི་རྗེས་ བྱངརན་བསྐས་ པ་པོ་ཐིན་སིའི་དམ་། ཁ་དང་ཤེལ་ཐམ་བྱུང་༥ ཡང་ཤངས་ཀྱི་སྡོང་མོ་ཐང་དུ་གཡོག་གིས་བསད། དེ་རྗེས་ཀུན་གཞོན་ 
ཤཱ དང་གཞོན་དབང་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་གསལ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བྱས། དེ་རྗེས་དཔོན་ཆེན་བྱང་རྡོར། དེ་ནས་ཨང་ལེན། ། འདིས་ས་སྐྱའི འི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་ 

/ དང་། བོན་པོ་རིའི་ལྕགས་རི། ཁང་གསར་གླིང་རྣམས་བརྩིགས་ཤིང་། དྲེ་སྐབས་ས་འབྲི་ ནང་འཁྲུགས་པས། ཨང་ལེན་གྱིས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་འབྲི་ གུང་དུ་དྲངསཏེ་ལྷ་ 
¦ ཁང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ སོགས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱས་ཤིང། དྭགས་པོ་སོགས་སུ་དཔུང་ཁྱེར་བྱས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་བྲག་ ལ་ཨང་ལེན་གྱི་མིང་བྲིས་འདུག་ཟེ ཟེར་བ་སོགས་ 


༢༣འ༨..༨༽ ༨འ^༨ ༨ 


དཔོན་ ཆེན་ཞིག་ལ་ དྲག་ཤུལ འད་ཉདཆ། དའ་རྗས་སུ་ སུ་གཞོན་དབང་བསྐྱར་ནས་ བསྐོས་ པ་ལམ་ དྲུ་གོངས། དེ་ནས་ ལེགས་ པ་དཔལ། སེང་གེ་ དཔལ། འོད་ཟེར་སེང་གེ འདེས་སྭོཿ སཱན་ 










21 
-ཤཾ 














ུྲ །བསྒྲུབ་། འགྲོ་མགོན་གཤེགས་ཁར་སྡེ་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་ཏེ། ཕྱིའི་ཁྱམས་སྨད་དང་མགོན་ཁང་། ནང་དུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་དང་། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་འཕྲོ་སོགས་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེའི་དུས་དབོན་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་ནས་ལུགས་ཐུང་གི་བྱ་བ་མི་དམན་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་ 
¦ ཤིང་། དེའི་དབོན་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་སྲིད་མ་བཞི་བུ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ པའི་སྐྱིད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག དེའི་དབོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
་ནི། ཐོག་མར་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་མགར་ཚེ་ནམ་ཚ་འབྲུག དེ་ནས་མགར་བླ་མ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། མགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དེའི་སྲས་མགར་སྟོང་བཙན་ 
་བཟུང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པས་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་དང་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེའི་སྲས་བཙན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 











སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། འདིའི ་གཅུང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ རབ་ཏུ་བྱང་། དགའ་བདེའི་སྲས་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཆུང་བ་སྨོན་ 
(2 ལམ་རྡོ་རྗེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སའི་བར་བསྐོར་དང་། བྲག་ ལྷ་ཀླུཕུག གྱི་རྒ་ཕིབས། ཇོ་བོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག འབུམ་མོ་ཆེའི་གཉྫིར། བཀའ་ 
% ཧུ འགྱུར་དང་དབུས་གླིང་འོད་གསལ་འཕྲུལ' གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མང་ཞིང་། སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། འདིའི་སྲས་ཆེ་བ་དཔོན་ཀུན་ 
ཤྭ དགའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། ། སྒུ་གསུངས་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་དང་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་འདེབས་པ་སོགས་ཆོས་ སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ མཐའ་ 
ཡས། སླར་ཡང་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་གཅུང་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དྲུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ གེ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་གྲགས། མཁས་པའི དབང་པོ་བུ་ 










ྲ པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇྔོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་བྱ་བ་བླངས་པའི་སྲས་སུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུཐོགས། དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ 
; གྱུར། ཕག་གྲུ་གཤེགས་རྗེས་ཞང་གིས་གདན་ས་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་བླ་མས་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱོན་ 








{ པས། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན་གྱི་དགོན་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། འབྲི་གུང་ཐེལ་ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གཙུག་ན་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དེ་བྱུང་། ྗེད་ཉདཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་སིངྒ་ལའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་རླབས་ཆེ། སྐྱོབ་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 









སྲས་ཨ་མེས་གྲགས་རྒྱལ། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་བ་དབོན་བརྒྱད་རྡོརྗེ་སེང་གེ །ཆུང་བ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སྟེ། གཅུང་རིན་ 
༧ པོཆེ་འདི་ཉིད་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་ཆེ། འདིའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་འཇའ་ས་ལོན་ཞིང་། བྱང་དག་ཚུན་ལུང་གིས་མངའ་དབང་བ ར་བས་སྙོབས་འབྱོར་གྱི་ 
@ ལོངས་ སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་ཕྱིས་སུ་འབྲི་གུང་སྒོམ་པས། སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ལ། ད་ལྟའི་ས་སྐྱ་པས་བདག་ བྱེད་པ་འདི་སྔོན་ངེད་འབྲི་ 
ཤཌ༢ 


3 གུང་པས་བྱེད་པར་སྣང་ཞེས་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་སྐད། འོན་ཀྱང་སྒོམ་པ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ས་སྐྱ་པ་དང་མ་མཐུན་པས། འབྲིང་པོའི་སྲས་ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ། གནུབས་གདན་སར་བཞུགས་ཐོག་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་སྐབས་འདུ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་དུས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གནམ་གཡང་ནས་ 


















ནས་རིན་རྡོར་འདས་རྗེས་ཀུན་རིན་ལ་གོང་མའི་ལུང་མེད་ནའང་དབུས་གཙང་སྲོན་མི་སི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྐོས་བྱས། སྤྱིར་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
༧ སྒོམ་པ་རང་ལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་ངན་ཤོམས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་འབྲི་གུང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་མ་ 
@ བྱང་། དྲེ་རྗེས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་སྒོམ་པའི་ལས་ཀ་བཟུང་། དེ་ནས་རྫོང་ཇི་བསོད་རིན་དང་སྐུ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་པའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཤྭ བཟང་གི་ཐོག་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུང་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་སར་བྱོན། དེ་ལ་ 

སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན། འབྲིང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་བཞུགས། འདིའི་དུས་ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་མ་མཐུན་པ་དང་། སྔ་ཐོག་འབྲི་གུང་པ་ 
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༄༅། །དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐབ་པའི་མུ་ཅན་དུ་ཡོད་ནའང་། འདིས་འབྲི་གུང་པའི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་བསྒྱུརབ་དང་། དགོན་པ་གཞན་ལའང་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་སོགས་སྡེ་འཁྲུགས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་སྲིད་ལའང་ཕན་པ་ཆེར་མ་ 
བུང་བའི་ངང་ནས་འདས། གཅུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤུ་ལུང་བཟུང་བའི་སྲས་དབོན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཧི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་དྲན་ཅིང་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། རྣཌའི་ 
མིང་ཅན་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་དུ་འཕེལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར་འབྱོཊ ། ཐོག་ཁ་ 
ནང་སོས་ཀོང་དམག་དྲངས། འབྲི་གཙང་སྲིད་དུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། གོང་མ་སྡེ་སྲིད་ལའང་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་དུས་མི་བདེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཐུར་པའི་ 
















ཧུ 


2 





བླངས 


ཟེ 


། 


༨ 


རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་། དེ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལས། གཅེན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་རྣམས་ 





ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། འདིའི་སྲས་སྔ་ཚར་གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་སི་ཏུ་ཆང་གུའི་ལས་ཀ་བླངས། སྲས་ཕྱི་ཚར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 


@ཱ དང་། འཁོན་སྟོབས་བསོད་ནམས་པའི་ཡུམ་རྣམས་འཁྲུངས། གཅུང་འཇམ་དབྱངས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དུས་སུ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་དྲན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་གྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ 








ཤཾ ཏུ་ཡངས་ཤིང་། ཀྭ་དིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་བཟུང་། ཡབ་དང་གཅེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ། དེ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས། གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་པའི་སྲས་ 
ཆེ་བ་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་ཏཱའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དང་། གཅུང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་ཤྲི་ཟིའི་ཏྲེ་ཧོས་ཀྱི་ལས་ཀ་བཟུང་སྟེ། སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱད་པར་ 
















།གཅེན་གྱིས་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མུང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱརི་པུ་ཏྲ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
ཿཾ རྒྱལ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
@ ལ་གཏུགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསན། རྩེད་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན་ནས། སླར་དབུས་སུ་ 
༡ པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། བདག་ཆེན་འདི་ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བས་ཐུགས་ཧ་ལས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟར་ 
ན། ངེད་ཀྱིས་སྔར་བརྩམས་པའི་རིགས་ལའང་བཅོས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་སྐད། མདོར་ན་དབུས་གཙང་གི་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སླར་ 





།གཙུག་ནས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཐའ་ཡས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པས་རྒྱལ་པོ་པཏྲི་ཏ་ཞེས་སྙན་པའི་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ས་དགེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ 


བུ རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་གསུམ་ལས། འབྲིང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང། ཆུང་བ་ལྷོ་བྱང་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར། དཔའ་གཏུམ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ། མཆེད་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ལས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་སྙོབས་རྒྱལ་སོགས་འཁྲུངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའ་བབས། མཐུ་ 


----¬ 













¦ ༄༅ །ཚོགས་བྱང་བས། ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་གཟིགས་ཏེ། ཆུང་མ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཡལ། ལྷ་ 
མོས་ཞལ་གྱི་བཞེས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུས་ཇོ་མོའི་སྐུ་ལུས་བཀྲུས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་སྲས་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། མང་ 
„ ལྡོམ་སྙག་བཙན་དམག་ལ་བྱོན། །རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་དོགས་ཡོད། །རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་པ་ན། །ཁྱོད་མིན་གང་གིས་ཐུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས། མང་ལྡོམ་གྱིས་ 
ཆིབས་ངང་དཀར་གཡུ་གཤོག་ལ་ཆིབས། དངུལ་དཀར་གྱི་དུང་ཁྲབ་དང་ཤེལ་དཀར་གྱི་རྨེག་དེ་གྱོན། འོད་འབར་གྱི་མཚོན་བཏགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་དམག་དང་ཆུ་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་ 


ག་རྣམས་འགྲིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱོན་པས། རྒྱ་རྣམས་ བྲོས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། སྐབས་དེར་སྨན་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཁྲིད་པའི་དུང་གི་མཛོ་མོ་བྲོས་པ་མང་ལྡོམ་གྱིས་བཀག སྨན་ 





















གྱི་རྡེ་བྱེད་ཅིང་། །གཅིག་གིས་དཔའ་བའི་རིགས་སུ་ཡོང་། །ཞེས་གསུངས། དེནས་ཟླ་བ་བདུན་རྫོགས་དུས། ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྲས་མ་ 
ད་རེ སས་འབུངས་ཁར་སྨནབཅུནགྱིས་སྡར་གཟམ་ སར་བྱོན། མནལ་ལམ་དུ་གསེང་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ ཆེས་སྤྲས་པ་ལ། བང་རིམ་གྲངས་མེད་ཅིང་ 
%. ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ བླ་མ། ལྷའི་བུ་བུ་མོ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་པང་དུ་བྱུང་བ་རྨིས། སང་སྲས་འཁྲུངས་པ་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཁྱེར་ཏེ། གཡམ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་སྲས་བཞག་ 
¦ ནས། མང་ལྡོམ་གྱི་སྲས་ཡིནན་མི་བརྒྱུད་ལྷ་ལས་སྲ་བ་དང་། མིན་ན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཐ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། མིའི་དྲི་མ་ཕོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་སུ་མ་ཐོན་པར་ཡུལ་དུ་ 


ལོག དེར་མང་ལྡོམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་སྤྱི་གཙུག་ན་རླང་པ་དཀར་པོ་ཡོང་བ་གཅིག་ལ་ 









།དུ་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞེངས། གཡུ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡོན་དུ་ཕུལ། བུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱིས་མཆོད་རྫས་བྱས། གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་རབ་གནས་སུ་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྒང་བཟའ་ལྷ་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོ་ནི་བཟང་ཞིང་སྲས་འདི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས་སུ་ 
% ཐོགས་གསུང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རླངས་ལྷ་གཟིགས་སུ་གྲགས་ལ། འདིའི་སྲས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྲིན་པོ་བཏུལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཤཾ བྱོན་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གེ་སར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེ། ཕ་བོང་གྲ་བ་རྟ་འདྲ་བ་ལ་ཆིབས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གདོན་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཤཱ བཏུལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྔར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཡང་། ཕྱིས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འདྲེ་བཀོལ་དུ་མཚན་ཆགས། 











སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཀྱང་། བྱང་དང་ 
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ྲ །བྱང་། ཁོང་འདས་རྗེས་ལྷོ་བྲག་ཤོང་སྡེ་མཁན་པོ་རིན་རྒྱལ་གོང་སར་བཏང་སྟེ་འཇའ་ས་ཞུས། དེ་རྗེས་ཡར་འབྲོག་པ་བྱང་གཞོན་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཀྱང་སྔོན་ 
མའི་མིག་ལྟོས་བག མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང། དཔོན་མགོན་པྩོ་རྒྱལ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། གྲགས་པ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་སྐྱུབས་དང ་དངབཞི་ 
དཱ ༥ ལས། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ ས་སྐྱར་འགྲོ གྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ། གདན་སར་བཞུགས་རིང་འགྲོ་ཕན་གྱི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། ཁྲིད་དཔོན་བྱང་ 
གཞོན་གྱི་རྗེས་སུ། གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྲིད་དཔོན་ལོ་དྲུག་བྱས་ནའང། ཆངནག་ཁོནདོནདུ་གཉརབསདེའི་འཛིནཆུགས དཅམ་མུ་། གཅུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཐོས་སྒོམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ར་ཕྱིན། གདན་སར་བཞུགས་ཐོག་ཏི་ཤྲཱི་གྲགས་འོད་དང། རྒྱལ་པོ་ཐེ་མུར་བོག་གཉིས་ཀྱི་འཇའ་ས་སྟག་མགོ་ཕུལ། ཁྲི་དཔོན་ཟུར་དུ་མ་བསྐོས་པར་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ནས་མཛད། དོ་ 





















སྔོན། རྒྱལ་ཐང་། སྨོན་མཁར། _ ས་འཐོན། བྱི་ཆུང་། ཟ་ར་ཐོ་ཐང་། སྡིང་གསུམ། གཡུ་སྲིང་། མོན་མཁར་སོགས་གཞོན་རྒྱལ་སྐབས་སུ། དཔོན་ཆེན་ལེགས་པ་ 
ཧྭ དཔལ། སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ར། དཔོན་ཆེན་ཨ་བློན། ས་སྐྱ་པ་སོགས་སུ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མཛད་པས། ཕག་གྲུའི་ཁྲི་སྐོར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སི་ཏུའི་ 
ཌུ ཞལ་ཆེམས་སུ། ནེའུ་གདོང་གི་ཐབ་འགོ་འཛིན་པའི་གཞིས་ཀ་མིང་ཅན་འདི་རྣམས་ཞིང་གཤེགས་པས་ཕྱག་ རྫས་ཀྱིས་བསྒུས་པའི་ གཞིས་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི དོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
ཤྭ ཉཱ གཉིས་མཆོད་འདི་རང་རེ་ནང་སོ་དང་བཟའ་ པ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ལ་ཇོ་མོ་ཞང་ལྕམ་མ་དང་། ྲིསྨོནའབུམ་སྐྱད་ 
གཉིས་ལས། ཞང་ལྕམ་མ་ལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་གསུམ། འབུམ་སྐྱིད་ལ་ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་ཤེས་ 









ཨཱ ༄༅། 








།རབ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སྟེ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དྲུག་ལས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་ 


ཧཿ བཀའ་བབས་བྱུང་ཞིང་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། འདི་དུས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུང་དང་ལག་རྟགས་སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་དཔོན་བྱས་ནའང་བག་ཡངས་ཀྱི་ 
ཙེ དབང་དུ་སོང་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བཀོད་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་བསྡད་ཀྱང་། འཁོས་ཀ་ཆུང་བས་ཀུན་གྱི་བརྙས་པར་བྱས་ཏེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 





ཤྲ 
2༢ 
21 
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༡༨༨ ˆ 













ཙཾ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་ཚུགས་ཉག་ཕྲ་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། ཡར་ཀླངས་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐྱེད་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཕག་གིས་སྭ་རློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ༔ བཙན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སྟེ། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 





རྒྱལ་མཚན་ནི། དགེ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆུ་ཕོ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༣༩༢ པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་འབད་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་མགོན་ 
ཤཤཱ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བ་བྱུང་། བདུན་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དགུ་ 
4 པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདེ་མགོན་གྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན་སྐབས་སྣེ་གདོང་ནས་ཐོན་ཏེ་གླུར་བཞུགས་པའི་དགོང་མོ་དྲུང་འཁོར་ 
ཤཾ རྣམས་ཀྱིས་ཆང་མང་དུ་བླངས་ཏེ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་མ་བཞུགས་པར་བྱོན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་ཡོང་ 

དགོས་པ་བྱུང་། གོང་དཀར་བས་མི་ཁལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ངོས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་བཅྭ་ཧུ་བསྟན་ནས་ངའི་འགྲོ་ཁག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་གསུང་སྒམ་པོ་བྱོན་པས་ ཧུ 


















ས་ཏེ་གནོང་ལེན་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས། ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེ 


ང་གེས་བན་རྩ་བྱས་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕག་གྲུའི་དབོན་པོའདི་ 









¦ ༄༅། །འཇི་ 
















>” སློབ་ གཉེར་འབྱུང་ན་རབ། མ་བུང་ན་བཞི་ཐོག་པའི་དྲུང་འཁོར་ལས་ ཚན་ཞིག་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་དམ་གཉེར་ལ་བསྐོས། བདག་ཆེན་ཐུགས་གཏུམ་པས་གསོལ་གཟིམས་དམ་གཉེར་སོགས་ 
ཛུ ལ་བཀའ་བསྐྱོན་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ཚན་མེད་པར་བཞུགས། མེ་སྦྲུལ སྤྱི་ལོ་ ༡༣༧༧ པའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
ཌཱ ཕེབས་སྐབས་ཕག་གྲུའི་དབོན་པོ་ཞེས་མཐོང་བཟོས་ཆེ་བ་དང་། ཆག་ཆག་ལ་ཁར་བདག་ཆེན་ཆིབས་བཤོལ་སྐབས། སི་ཏུའི་ཆིབས་འཛིན་པ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་མེད་པས་ཆིབས་འདྲོགས་ཏེ་ 
ཉྭ རྒྱང་རིང་པོར་ཁྱེར་བ་ན། 





རྒྱལ་ཚ་རིན་དབང་གིས་རྟ་ནས་བབས་ཏེ་རོགས་བྱས་འདུག་པ་ཡར་ཀླུངས་པའི་ཞེན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བཀའ་ཆེམས་སུ། ང་རྟ་ཐོག་ནས་མ་ལྕུང་བ་ཁོའི་དྲིན་ཡིན་ 
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༄༅། 















།རྩོད་ཀྱི་གཏམ་བླ་མས་གསན་པས། ཁྱེད་ཆོ་རླུང་གིས་དེད་པའི་བྱེ་རི་ཡིན། ཕག་གྲུའི་དབོན་པོ་སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་གངས་རི་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ 
རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་རྩར་བྱོན་པ་ན་འབྲུམ་བུས་བསྙུང་། དེ་དྲག་པ་དང་འཇད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་སྐོར་བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཁར་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན་པས། བླ་མ་མཁས་བཙུན་པ་དང་། སི་ཏུ་གཉིས་ཕྱག་སྦྲེལ་ནས་མཁས་བརུན་པས་སི་ཏུ་པའི་འགོ་གཉེར་དང་། སི་ཏུ་མཁས་བརཙུན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་བྱོན། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། མི་རིང་བར་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་སྟག་མགོན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་དང་བཅས་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་གནང་། ཕྱི་ 
ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་བྱས་ནའང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་མཐུ་དམན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁོང་རང་གིས་ལས་ཀ་ལེན་པར་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་ལན་གསུམ་མཐོང་ 


} 1; ཇུ ཁི» 


¦ ༄༅། །ལ་སྣད་ཡར་མི་ཡོང་བ་ཡིན། རྟ་རབ་ལ་དངུལ་བྲེ་རེ་རི། དངུལ་བྲེ་དེ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཡིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ 
མཛད། དེ་ནས་སྦྲུལ་ལོར་སི་ཏུ་རབ་ ཏུ་བུང་བའི་མཁན་པོ་ཚུལ་དར་བའི་དབོན་པོ་འཕྱོང་རྒྱས་ པ་ ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཉེར་དུ་བསྐོས། དེ་རྗེས་གཞིས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་ཿ ཕྲན་དང་། ཡུལ་ 
ཱེ གྲུ་སོ་སོར་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ། ཤམ་ཆུ་ལ་ཟམ་མོ་ཆེ་འཛུགས་པ། སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ས་ལ་འཛོས་པ་ལྟ་བུ་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ 


ཤེ 


ཊཾ གཡའ་བཟང་བ་དང་ཁ་མཆུ་མང་དུ་བྱུང། གཡའ་བཟང་བ་འདི་ཆེས་ཕྱོགས་ནས་ཕག་གྲུའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་ནས་ཧུ་ལ་ཧུར་གཏོགས་པས་ཕག་གྲུའི་འོག་ཏུ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ 


ཤཱ ནའང་། ལས་དབང་ལྟ་བུས་ཕག་གྲུའི་སྟེང་དུ་དམག་ཐེང་ཁ་ཤས་བརྒྱབ། ཚལ་པྱ་རྒྱབ་ཕུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཚལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ་ལྟ་བུས་ཁ་མཆུ་ 


-- ¬~ 









ཡང་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་ནའང་། རྩ་བ་མཆོད་པས་གཡའ་ཕག་བར་ཐང་དུ་གཡུལ་འཁྲུགས་པས་ཕག་གྲུ་ཕམ་སྟེ། སྟོན་པ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་འགོོབྱས་མི་གཅེས་བཅུ་ 
ཤཱ གསུམ་ཙམ་བསད། སི་ཏུ་དང་མཉམ་དུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་གཅོས་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་གཡའ་ཕག་གཏུགས་བཤེར་ 
6 བྱས་པས། ཕག་གྲུ་བདེན་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དཔོན་ཆེན་གཞན་གྱིས་རྒྱབ་བྱས་པར་བརྟེན་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གྱིས་དོག་ལུམ་པར་སི་ཏུ་སྟོན་མོ་ 
ཤཱཾ ལ་བོས་ཐོག ལབ་བསླྲུས་ཀྱིས་འཇའ་ས་སྟག་མགོ་གཏོང་དགོས་པའི་ཚ་འཇུན་ཅི་ཡང་བྱས་ཤིང་། ཞག་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་གུང་ཐང་དུ་བཅོན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། དཔོན་ཆེན་ 

གྱིས་གླགས་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་ཕེབས། སི་ཏུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མངའ་རིས་ཕྱིན་གྱི་འཇགས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་གསལ་བྱེད་པར་བྱོན་དུས། འདམ་དང་ཚོང་འདུས་ 
















།འགུར་མོ་གཉིས་སུ་གཏུགས་བཤེར་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མངའ་རིས་འཁོར་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་ལི་ཇི་བཅྭ་ཧུ་སོགས་ཡིག་རིས་རྣམས་ 
བསྟན་པས་སི་ཏུ་དར་རྒྱལ་བ་ཧ་ལས་ཏེ། གཡའ་ཕག་གི་ཁ་མཆུའི་བཅད་མཚམས་ལེགས་པར་བྱས་ནའང་། གཡའ་བཟང་ཚུལ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་ཨེ་གཉལ་གྱི་དམག་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་རྡོག་ 
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པོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུགས་པས་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་ཏེ། མ་དགའ་བའི་དྲག་བོ་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསད། གཡའ་བཟང་པས་འབྲས་མོའི་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དཔོན་གཡོག་གི་སྟེང་དུ་བཀབ་པར། སི་ཏུའི་ 
དཔུང་དམག་འབྱོར་ནས་གཡའ་དམག་ྱིར་བྲོས། གཡའ་བཟང་དགོན་པ་དང་གཞིས་ཀྭ་ནམས་རྩིས་བླངས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་སི་ཏུ་ 
གསོད། སྡེའུ་གདོང་རྩིས་ལེན་པའི་གྲོས་ངན་བཤམས་པ་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནའང་། སྔར་ནས་ས་ཕག་གཉིས་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཏཱའི་སི་ཏུ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 


|~ $; ཌི» 











།ཀྱི་རྣམ་པས་ཡར་ཁྲིད། སྐེ་ནག་བར་དུ་ཚལ་པའི་དམག གིས་བསྐྱལ་ བས། ཁ་ངན་གཏོང་བ་ དང་འདེད་དྲག་བྱས། ཉུག་ཆོས་རྫོང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
:དང་། ཀོ་སྦྲལ་དུཟླ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་དབང་ལག་གི་ཐོག་དཔོནཆེན་དབང་བརྩོན་འཇའ་ མདང་བཅསམཐོ་ྨོདུ་སླེས པ་དང་། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གིས་ཏྟའི་སི་ 
་ཱི ཏུ་ལ་དམ་སྦྲགས་མ་བྱས་པས་སི་ཏུ སླར་དབུས་སུ་བྱོནནས་སྣེའུ་གདོང་དུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འགོ༔ གོ་བྱས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་མཆུ་འདིའི་དབྱེ དབྱེ་གསལ་མ་བྱུང་བར། ངེད་ནམས་ཆོས་བྱེད་པ་ 
སྐད་མི་ཟ ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་བསྐོར། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གྱིས་ཁྲི་དམག་ ག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ ཏེ་དོག་ ལུང་པར་བྱུང་བ་དང་། ཏཱའི་སི་ཏུས་ཀྱང་རྫོང རྫོང་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ཆ་དང་དཔུང་དམག་ བསྡུ་ 
ཤྭ གསོག་མཛད། བྱང་གི་ལ་ཁར་ཁྲོམ་པོ་ལྷ་བཙུན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དཔོན་ཆེན་གྱི་ དམག་རྣམས་ཐུག་པ་ལྷ་བཙུན་པ་ཅན་ལག་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་བའི་གཏམ་སྙན་ 

















སླེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ། ཕག་གྲུ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་དམག་རྣམས་བཏེགས། ལྷུམ་སྟེང་དུ་དྲོ་ལ་སླེབས། དེར་རྟརྣམས་དབུགས་ཁ་བླངས། བབ་ཅོལ་དུ་ 
ཤུ མ་ཡིན་པར་དཔའ་བོ་དམག་ལ་ཆས་པ་སྟག་ལྟར་མཆོངས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མི་བཞིའི་ནང་གི་ཐུགས་དཀར་བས་ལྷ་གསོལ། གཡུལ་རྒྱལ་བས་གཏོ་བསྒྱུར། དུས་ཆོད་རྩིས་དང་ 
@ བསྙུན་ནས་དཔུང་རྣམས་འགྲིམ། དཔོན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་དམག་མོན་མཁར་མདའ་ནས་རུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་འཁྲུགས་པས། ས་སྐྱ་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་དམག་མཐའ་དག་ 
ཤི སྦྲུབ་། ཕག་གྲུའི་བྱུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་ནས། དྲག་མགོ་རུ་དར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ལག་རྟགས་སུ་བསྐུར་བ་འཕྱར་ཏེ་གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། སྔར་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གིས་སི་ཏུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲ་ཕུར་ཚུགས་ཤིང་། དབང་བརྩོན་གྱིས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཔུང་བཤམས་པ་བཏུལ་བ་སོགས་དགྲ་ཐབས་ 









ཨཱ ༄༅། །ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་ཇུས་ཚུགས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། བཀའ་ཆེམས་སུ། སྣེའུ་གདོང་དགྲ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བབྱུང་ 
ཧཿ བས་ངའི་སྲོག་འགོ་ཐོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་འདི་ཟུག་ཆགས་བྱུང་བས། ཁོ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ཚུན་ཆད་དུ་ང་ལ་སྔས་གཏོད་པ་འདི་ཡིན་པས། ཤི་གསོན་གང་ 
་ཱེ བྱང་ཡང་ནང་ནས་བསྡུར་དགོས། ད་ལྟ་འང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགོ་བྱས་སྤུན་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་བློ་ཐུབ་དང་ནང་མི་འཆོལ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སི་ཏུ་རང་ཡང་དཔུང་ཐོག་ 
¦ ཏུ་ཕེབས། གྲ་ཕྱི་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ས་རྫོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བླངས། འཐབ་རྩོད་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་རྨེག་མེད་པར་བཅོམ། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་ 
གྱིས་དམག་བསགས་པར། བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་ཕེབས་དང་། དེ་རྗེས་ཁ་མཆུ་སྣུམ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དཔོན་ཆེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་སྟབས་སུ་སོང་བས་མ་འགྲིག་པའི་ངང་དེར་ 










ཤཱ ༄༅། །མདར་ཡོང་ཐོག གཡའ་བཟང་པ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་གཉལ་དམག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་སླེབས་པའི་འཕྲོས་བྱང་བ་དང་། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འབྲུགས་ 
÷ པས། འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་འགོ་བྱས་དམག་མི་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ནང་ལ་བཅུར། དྲེ་རྗེས་གཉལ་དམག་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བསད་ཅིང་གོ་མཚོན་རྣམས་ཐོབ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ 
¡འོད་ཀྱ་བབ་ཁ་བླངས། གཉལ་ཤེལ་མཁར་སོགས་གཞིས་ཀ་རྣམས་སུ་རྫོང་དཔོན་བཏང་ཞིང་ཟུག་པ་བཙུགས། དེ་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་བར་མོལ་མཛད་ནས། སི་ཏུ་དང་ 
དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ་གོང་དཀར་དུ་མཇལ་ཕྲད་མཛད། དཔོན་ཆེན་གྱིས་སི་ཏུ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྐབས། ནམ་གྲགས་ཀྱིས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་ལ་བརྒྱབ་པས། དཔོན་ཆེན་ 


༩༡༤༤ 


གྱི་རོགས་སུ་ཕག་གྲུའི་དམག་རྣམས་ཕྱིན་པ་ཤབ་ཆུའི་ལྷོ་ཁར་འཁྲུགས་ཏེ་ནམ་གྲགས་པའི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ། དེ་ནས་ཕག་གྲུའི་དམག་རྣམས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། དཔོན་ 



















ཆེན་གཞན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ས་སྐྱར་བྱོན་པས། བླ་མ་ཏི་ཤྲིའི་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཙོན་དུ་བཅུག སི་ཏུའི་དཔུང་ཆེན་གཙང་དུ་ 
༧ བཏེག་སྟེ་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་དུ་མས་དཔོན་ཆེན་བཅོན་ལས་བཏོན། གཙང་གི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་བརྩིགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
@ མཛད། དུས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ས་སྐྱར་ཞལ་ངོ་མང་བས་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་གྱེས་ནས་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས། སྲིད་ཀྱི་སྙོབས་འབྱོར་ཕལ་ཆེ་ཕག་གྲུ་པའི་འོག་ཏུ་ཤོར། དེ་ནི་ཨོ་ 
ཤི རྒྱན་ཆེན་པོས། ས་ནང་གྲུམ་ནས་ཕག་གིས་ས་རློག་འཇིག༔ ཡར་ཀླུངས་ནང་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་འབྱུངཿ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་ཏེ། གོང་མ་ཏཱའི་སི་ཏུ་འདི་ཉིད་ 
_ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཕྱིས་སུ་ངན་རྟོག་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་སྦགས་པ་ཉིད་བསལ་བའི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་རུ་ 





















།དཀར། སྣེའུ། འོལ་ཁ། སྟག་རྩེ། བསམ་གྲུབ་རྩེ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ། རིན་སྦུངས་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ས་མདུད་རྣམས་ལ་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
ཧཱ” བརྩིགས། སཱེའུ་གདོང་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་། སི་ཏུ་རང་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་ 
ཙུ པས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀུར། དེ་ཡང་སྔར་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནའང་། གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཐུགས་ 
' འདོད་ཀི་འཐེནཕྱོགསསོ་སོར་སོང་ཞིང་། དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་མི་ཆགས་པར་སྤོ་ལེན་མང་བ། གོང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ཧོར་གྱིཤན་ཤོར་བས་ཧང་ཟོམ་སོགས་ལ་བརྟེནཐང་ལྷོད་དང་ 
ཤྭ འམ 





དམན་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཧོར་ཁྲིམས་ལ་མི་བསད་ན་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་གཏོང་བས་མཚོན་སྡིག་པའི་ལས་ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དགེ་ 





།དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམ་ཚུལ། དགྲས་ཚུར་འགེབས་ལ་བཙན་པོའི་རྫོང་དུ་འཁྲ་ཕུར་བྱེད་ཚུལ། སྣེ་མོར་མངགས་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་ 


༨༩༠ ༢༠༤༨༧༡༢-༨༩༠༠༥ ༠༨ 





:སྤྱོད་ཅིངཉེ་འགྱང་སྤངས་པའི་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ། མི་བསད་ལ་ལན་འཇལ་གྱི་གཉིས་ཕུང་སྡིག་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོང་སྤྲོད་ལེན་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་བློས་ཁྲིམས་ 


] ཀྱི་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་སྲོལ་མེད་པ་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ཆེད་དུ་རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 


༩༨༩༡ 
པ་བ 


'*¡ 
༧ 





ཏབ། ཕར་ཚད་སོགས་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་དང་ཐེལ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་ 


དང་། གསེར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 





པ་རྒྱ་ཆེ། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ནས་ཏཱ་སི་རང་གི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ། ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང་། སྐུ 
ལ་བར་གཅོད་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་དབང་གིས། མ་འགྱང་བར་ཏཱ་སིའི་མངའ་ཐང་དུས་མཐའི་མཚོ་ལྟར་ཁ་བྲི་ཞིང་། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མུ་ཐག་ཆད་པ་ 
་ཱེ ཞིན་བྱུང་བར་སྣང། འདི་ཉིད་གཤེགས་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བླ་མ་ཀླུ་ལུང་པ་གྲགས་པ་ལས་འབྲི་ཀློག་ཡིག་ 
གས་སོགས་བསླབ། ཆོས་བཞི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། སློབ་དཔོན་གཞོན་བརྩོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
སོལ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ། བུ་སྟོན་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་ 
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གསལ། 















་ྲ རྩའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཧོར་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཏཱའི་སི་ཏུ་ 
་ དང་ཆང་གུའི་ལུང་། ཀྭ་དིན་ག་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་ཐམ་ཀ་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་གྱ་ནོམ་པའི་བཀུར་བསྟི་མཛད་དེ་ཆོས་ 
ི འཁོར་བཙུགས། མངའ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་སྐུ་མཆེད་རིན་རྡོར་གྱི་སྲས་གཉིས་ལས། ཆོས་བཞི་པ་ཆུང་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ 
¦ པས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པ་སྐྱ་ལུས་ ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེར་བ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་མཚན་གྲགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲིས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་བཀས་གནང་ཡང་། འཁོར་བ་ལྷ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་ 


།དང་། རྩེད་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། མི་རིང་བར་སྣེའུ་གདོང་ 









རེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་རྟོབ རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ ལྷུན་པོར་གྲགས་པའི་ ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་གནང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ནི མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པའི་ དྲུང་དུ་རབ་ཏུབྱུང་། རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ 
རཾ འཕྲོག ལྷ་སར་དགེ འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྣེ་གདོང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་ཕན་ 
བདེའི་ས་ལ་བཀོད།  ས་སྐྱོང་ཤཱཀྱ་རིན་ ན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་རིན་ཆེན་འཇོམ་ཞེས་པ་མཁའ་ འགྲོ་མའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ སྲས་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བྱང་ 














།ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྨྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་ 


2 
བལྟམས་པ་ལས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་ཀློག་ཡིག་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་པོ་གཞོན་དབང་ལས་རབ་ཏུ་ 
¦ བྱུང་བའི་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། སྣེ་གདོང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཐུགས་ 











དྲེ དང་སྐུའི་རྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་བོད་དུ་བ ར་པའི་གླེགས་བམ་མཐའ་དག་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཚར་གཉིས། གསེར་དངུལ་འདྲེས་མས་བྲིས་པ་ཚར་ 
ཤྭ གཅིག ཆབ་ཤོག་དཀར་པོར་བྲིས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གསུང་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ 

















_ མཐའ་དག་ཞིབ་མོར་དཔྱད། རྒྱུད་འབུམ་སོགས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་སྔགས་མཐའ་དག་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་ 
རླ འགྱུར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བཀའ་འགྱུར་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྩ་ ལག་ལྟ་བུར་གྱུར། རིས་སུ་མ་ ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཨ དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། འདིའི་ཡབ་ས་སྐྱོང་ 
ཤྱཀྱ་རིན་ཆེན་ལ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱི་ལུང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་གླེང་། ཉང་སྟོད་ 
རེ །བ་བ་རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་གོང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟུང་། སྡེ་སྲིད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་ཡོད་རྱང་ཅུང་ཟད་མཛད་སྤྱོད་ 


༄༅། །ན 





ཕྲ་བས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་སུ་བསྐོལ་བཀའ་བློན་རྣམས་གྲོས་མ་མཐུན་པར་སྤྱན་སྔ་ངིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ 
པས། སྲས་བསྐོ་བར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་མཛད་རྱང་སྤྱན་སྔ་གཤེགས་རྗེས། ཡབ་ ཁྲི་ཐོག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་སྒོ་མ་ལེགས་པར་བརྟེན་ཡར་ཀླུང་དུ་སྡེ་གཟར་ལངས་ཏེ། ཡབ་ 


ང་མ 


་ན་རིམ་གྱི་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་བཟུང་། ཡར་རྒྱབ་ནས་ཆེ་ས་རྩེད་ཐང་དུ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱི་འཁོན་ཞི་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བྱང་ 


]ི 1¥]>÷ འི་ཚ ༦ &‰:® 












༨༡༩༩ ༠ ༡༠༠༠ ༠ ༡༠༠༠ 


¦ །མཛད། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་གདན་ས་ ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟིང་འཇགས་སྐབས། རིན་སྤུངས་ པ་དན་ཡད་རྡ་རྗེས་གཙང་ 
| དཔུང་རྣམས་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པའི་ལག་ནས་རྫོང་གཞིས་འགའ་ཞིག་བླངས། དེ་ནས་ རིན་སྤུངས་ མཚོ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ཐོག་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མི་རིང་བར་ཞལ་ངོ་གོང་མ་རྣམས་གཤེགས་པས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཉིད་མ་གཏོགས་མེད་ 
















¦ ༄༅། །པས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་པའི་བློན་ཅན་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
འཚོ་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་འདི་དུས་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས། གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་སྣེ་ཡི་སྡོང་པོ་འཛིན༔ བདུད་སྤྲུལ་མི་དགུས་ཕག་ཚང་ཡོས་ལྟར་བརྔོ༔ ཞེས་པའི་ལུང་དུས་ལ་ 
¦ བབས་ནས། རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གི་དཔུང་ཁྱེར་བྱས་པ་སོགས་སྡེ་གཟར་ཆེར་བསླངས་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་གུ་ཤྲི་ཧོ་ལྤང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཱ གྲགས་པའི་མཚན་བྱུས་རྒྱལ། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བར་བསྡུམ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་ཆིངས་བསྡམས་ནའང་། རིན་སྤྲུངས་པས་སླར་ཡང་སྡེ་གཟར་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ ; 
འཕྱོངས་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཙོས་དམག་དཔུང་རྣམས་ཉང་སྟོད་བར་དུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་དམག་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་སྐྱིད་ཕན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ 


2? 









།བལྟམས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཕོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་པོར་བཞེངས། གཉིས་པ་གྲགས་བྱུང་བ་ ; 
ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ བོར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཐོན། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་ 
1 དཀར་ན་བཞུགས་སྐབས་རྩེར་ཡུམ་མི་གཅིག་ པའི་སྐུ་མཆེད་ཡོད་པར་བརྟེན། དཔོན་ས་འཕྱོང་རྩེ་མས་གནང་བཀོད་མ་ལེགས་ པའི་གཟེར་བུན་བསླངས་ཏེ། རིན་སྤྱངས་ པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་ 


༣; སོགས་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ནས་རྩེར་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་སོགས་གཡོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། གོང་མ་འོན་རྒྱལ་བཟང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྩེར་བཞུགས། ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་སྐབས་གོང་དཀར་འདི་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་རང་རེའི་མི་ངོ་ཞིག་གིས་མ་བཟུང་ 
















ཡུ བུང་། གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཅིང་ལྷག་པར་དགེ་འབྲུག་གཉིས་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ། སྒེར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཝཾ རྒྱ་མཚོ་དང་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུར་ཐུགས་སྣང་དག་པ་བྱུང་བས་གོང་དཀར་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟེན་འབུལ་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། བདུད་མི་སྤུན་དགུས་དབུས་གཙང་ལན་མང་དུ་དཀྲུགས་པས་སྲི་ངན་ལངས་ཏེ། བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་བྱུང་། སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། གཅུང་ཡར་རྒྱབ་ནས་བདག་མོ་བྱོན་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ 






















ལྷ ༄༅། །གཤེགས། གཅེན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྲས་ཟུར་པ་རྣམས་སྣེ་གདོང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། བྱི་ 
¥ གླང་གི་སྡེ་གཟར་སྐབས་འོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་མཐའ་དག་རིན་སྤུངས་པར་ཤོར་རོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༣༤༩ ནས་རབ་བྱུང་ 
དྲ བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༣༥ བར། ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཕག་གྲུ་པའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ 
| སྣང་། རབ་བྱུང་བདུན་པ་འདིའི་ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ཏའི་སི་ཏུ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་དང་གསར་མའི་སྔགས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བཤད་ 


བ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ནས་གདན་སའི་མིང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་ངོ། །བོད་རྗེ་རིན་སྤུངས་པ་ 





།དུས་ནས་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། དེའི་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་ས་བཟུང་། དཔུང་གི་སྦྱོར་བས་རྟ་ 


, གཡག་གི་རྫོང་དང་། ལྕགས་ཐག་མགོ་སྦྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་རྫོང་མང་པོ་མངའ་འབངས་སུ་བླངས། ཉང་སྨད་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ རྫོང་དཔོན་ དུ་ཕེབས། དེ་ལ་གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ 
་ྲ པས། བརྟན་མ་གསོལ་ཞིང་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་མཆོད༔ མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་མི་རབས་བརྟན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 


དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབྱར་དགུན་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
༈ བྲག་དམར་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པའི་འདབས་སུ་ ་སྤྱིལ་ཕོ་ཿ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བརྩིགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་འདུས་གྲྭ་བཙུགས། མདོར་ན་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 













རྒྱལ་པོ་ངོ་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་གཟར་ཚབས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ་གཞིས་ཀ་སྣེ་གདོང་རྩིས་ལེན་པ་སོགས་མཛད། འོནྭ་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ལུགས་ 
༧ མཐུན་ཡ་རབས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲགས་དང་མཆོད་ཡོན་བགྲོས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། རྗེ་དྲུང་ཆོས་ 
@ གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་ནའང་ཡུན་དུ་མ་གནས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བླངས། རིག་གནས་ 
ཤྭ ཆུང་བ་ལྔ་དང་། ྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་ཤར། ཨེ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གི་མཛད་སྒོ་སོགས་ལ་བརྟེན་སྣེ་གདོང་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ 
པར། ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེ་འབངས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་དགོངས་བསངས་མ་བྱང་བར་བརྟེན། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེའུ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཤས་ཤོར་ཏེ་མངའ་ཐང་ཅུང་ཐད་ 
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རྐྱེན་སོགས་དགེ་རྒྱུན་བཟང་པོ་སྦྱར། རིན་སྤུངས་ཉིད་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དུས་རིམ་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། འདི་ལ་སྲས་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
གྲོངས། དེ་འོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་མ་ལོན་པའི་པ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རང་དབང་དུ་བྱས། རྗེ་དྲུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
བཞིན་གསུང་རབ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས། གརུང་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ནི། སྐུ་ནར་སོན་ཙམ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྣམ་པར་ཡངས་པས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་ལ་མཁས་ཐོག་ཆོད་ནས་རྒྱལ་པོ་པའྲི་ 













ར་ ། ༡༥༦༥ བར། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་གི་རིང་རིན་སྤུངས་པས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ནི། རིན་ 
སྤྱངས་པའི་བློན་པོ་སྟེ་ ་ན་ཞིང་དང་ནང་དུ་ཤག་ཡོད་པས་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཟེར། འདིས་རིན་སྤྱངས་པའི་བློན་པོ་ཐོབ་རྒྱལ་དང་འདྲིས་ཏེ་འབངས་གྱེན་ལྡོག་གིས་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་ 
¦ རྩེའི་རྫོང་དུ་འཕྲ་བཟུང་ནས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་དམག་ཐེང་འགའ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད། འདི་ལ་སྲས་ཀརྨ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ 
» རྒྱལ། ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་དང་གསུམ། ཞིང་ཤག་པས་དབང་བཙོང་བྱས་ནས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་མ་མཐུན་པས། ཁོང་དང་བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྡོངས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡུལ་བཏོན་ཏེ། གཙང་པ་ན་རེ། སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙོབས་མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོས་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། །ཅེས་སྙིང་ཚིམས་སྨྲས་པ་ 
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ལ། བཀྲས་སྙོབས་ན་རེ། ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་བྱང་ཚང་བྱ་ཁོད། །བདག་གིས་ར་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཅེས་གཟའ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞིང་ཤག་པ་བསྒྲལ་བས། གཙང་པའི་མི་ 
རྔ བརྒྱུད་དང་མངའ་ཐང་ཡུན་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་པར་སྣང་། ཀརྨ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདི་དུས་གཙང་པའི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཀྲམ་པ་ 
@ྭ དང་ཇོ་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར། ལྷག་པར་སྡེ་སྲིད་འདེས་ཀརྨ་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་ 
ཤྭ དཀར་པོའི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྙད་ཀ་བཏགས་ཏེ་སྐུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ 


འདིས་བོད་དམག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་བརྫངས་པའི་ཉེར་ལེན་ 






༡༣ 








༄༅། །གྱིས། འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་མཐའ་སྤྱི་དང་ཐོད་ནག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྲིད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བར་གྲགས། འབྲུག་ཆེན་འདིས་ལྷོ་ཁ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུག་ཡུལ་དང་འབྲུག་པ་ཞེས་ ི 
གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། དགོན་སྡེ་འགའ་ཤས་ལ་ཆོས་གཞིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་ཙམ་བཞེངས་པར་མཛད་། འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ས་ཐག་ཉེ་བས་གནོད་ཚབས་ཆེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡབ་ཀྱང་བཙོན་དུ་ 


དག ༡༡༧༠ ༡ 


བཟུང་ནས་བརྩོན་ཞབས་སུ་སྐུ་གཤེགས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་རྩིས་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འགོག་ཐབས་བྱས་ཤིང་། གཞིས་ཀ་རྩེར་དཀར་དགོན་ 
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གཙང་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དུམ་བུ་གཉིས་པའོ།། །། 















།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་བོད་ཁམས་སྤྱིར་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་སྐོར་ནི། དེའང་མཉམ་མེད་སྟོན་པཿཤཱཀྱ་དབང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན། བོད་དུ་ཐོག་མར་མིའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ནས་ 
བཱི བཟུང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ 
¦ ལ། ཕྱི་མའི་དུས་ འདིར་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ༈ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་འདས་ལོ་ ༢༢༧༡ བོད་རབ་ 
གུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༣༦༡ པར་གཙང་ཤབ་སྟོད་ངར་མཚོ་རུ་བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་ 





དགུང་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན། ངའི་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ ཆོས་འཆད་དུས་འདིེ་འདད་གནང་གེན་ཡོང ད་ཅེས་ཕྱག་སྟབས་མཛད། པར་ཆེན་ལུང་ 


།གསུངས། 





ཧཿ རིགས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་། གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ གྲུ་ཀིསྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེ མེད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆོང ཆོད། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 


། འབྲས་ སྤྱངས་མཁན་པོ་ འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་པའི་ཆོཊ ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ ཕྲིན་ལས་སྒོ་ཿ སྒོ བརྒྱ་འབྱེད་ པའི་། ཞབས་ འདེགས་ ཞུས་ ཏེ་ འབྲས་སྦུངས་ མན་། ཁྲིར་མངའ་ འ་གསོལ། འལོལ་ཁའི་ཕོ ཕྱོགས་སུ 


ཕེབས་སྐབས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ སྦྱག་ སྒོ་འདག་ སྦྱར་དུ་བཞུགས ་པ་དེས་མཁྱེན་ནས་འོལ་ཁའི་རྫོང་ཞོལ་དུ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ན། ཕན་ཚུན་སྔོན་ནས་རྗེས་ 














།ལེགས་དཔལ་བཟང་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རིམ་པར་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་སྟག སྤྱ 
༡༥༧༨ པར་སོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སོག་ཡུལ་མུན་ཁུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་མཛད། དགོན་སྡེའང་མང་དུ་ 
¦ བཏབ། སོག་རྒྱལ་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ཐམ་འབྲུ་དོན་དུ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་རའི་ཐམ་ཁ་རྒྱལ། ཞེས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
ཟེ ས་པའི་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ་རེས་མཛད། གོང་མ་ཝན་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལྷའི་ 
་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་སོགས་ཕུལ། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ཕྱག་བཏབ། ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་བཀའ་བཀོད་གནང་སྟེ་གསར་དུ་ཕྱག་ 














| ¦ ༄༅། པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། བསྟན་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
4 ཁྱབ་པར་བསྟན་བཞིན་པ་ལས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའི་ སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས ཀྱི་བགོ་སྐལ་དེ་ཙམ ་དྲུ་གུར་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པར་གདན་ས་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ སོ།། 
ཟླ 7 ༧རྒྱལ་ དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོནི། འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་དབར་སྙག་རྩེ་རུ། ཡབ་ཐ ་ཟཧོར་གྱིརྒྱལ་བརྒྱུདམི་ དབང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ 
¦ ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ ༢༤༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་མོ་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༧ པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ནས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་ཚེ་གུར་གྱི་དབང་བཀའ་སྐུ་ཚོའི་ཉེན་སེལ་དུ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཐོག་མའི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར། པར་ 















ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་སྐྱེར་ངོས་ འཛིན་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི འི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ཕུད་ 
བཞེད་པའི་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགསམེད་ཐུབ་བསྟན་གོ་ཆའི་ སྡེ་ཞེས་གསོལ་ནས་སེང་གེའི་ ཁྲིར་བཀོད། | སྐུ་ནར་སོན་ཙ་ ན་མཁས་ གྲབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
ཡཱ བསྟེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། པར་ཆེན་བློཿ བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ ཀྱི་བསླབ་པ་བཞེས། གཞན་ཡང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གཙོ་ 
ཤི བོར་གྱུར་པའི་དེ་སྐབས་བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 





༡༣2 













པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་མེད་ཕྲག་དོག་གི་སྦྱོར་བས་མགུལ་གྱི་ནང་དུ་དར་བརྫངས་ཏེ་བཀྲོངས་པས། དེ་མ་ཐག་དོལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་རྩུ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
# དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་སོགས་ལ་གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཚུབས་ཆ་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ས་ སྐྱའི་བདག་ ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ 
ཕཾ སྟེརྡོརྗེ་ཤུགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་དེང་སང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སྲུང་མར་བརྟེན་བཞིན་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༨ པར་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ལྕགས་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ བར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
རང་ཉིད་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐུགས་འགན་བཞེས། འདི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྕགས་བྱི་ལོར་གྲོང་སྨད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 











༨ 










ཱེ སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། དེས་ཞོལ་གོ་མཛོད་དང་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ཁག ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། ཁྲི་ལོ་དགུ་བསྐྱངས་ནས་ས ་ 
སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༨ པར་སྐུ་གཤེགས། སླར་ཡང་དེའི་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐུགས་འགན་བཞེས། བོད་ས་བྱ། སྤྱི་ལོ 
༡༦༦༩ པར་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་བཀོད། འདིས་ཁྲི་ལོ་ཕྱེད་དྲུག་བསྐྱངས་ཏེ་ས་སྐྱའི་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ཚུལ་བཀའ་བསྐྱོན་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཁྲི་ལས་ཕབ་ནས་གོང་དཀར་དུ་འཇོག་གནང་མཛད། སེ་འབྲས་དང་། དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་སྡེ་སྲིད་ཐུར་པའི་གོ་གནས་དང་། སྐུ་སྐལ་དུ་ཐངས་རི་རྫོང་བསྩལ་ཏེ་ཐངས་ 
རིར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱིས་སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་བར་གྲགས། ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ པར་སྡེ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང། ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས་ནས་ས་ 











ཡི་ཐུགས་སྲས་གཏེར་སྟོན་རྣམས༔ དབྱར་གྱི་ཁྲོན་ཆུ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་འབྱོན༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཆབ་སྲིད་ཡུན་དུ་གནས༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
¦ གཉིས༔ དབུས་འགྱུར་དམར་པོའི་རི་ནས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་སྲིད་ 
¦ རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བི་རོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྲིགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ་བྱུང་། ལྷག་པར་མ་ 
འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་རུ་བཞིར་མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་ཟློག་གི་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་ལྟར་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ ཚང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སོགས་ 
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¦ ༄༅། ཀྱ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་འཛུག་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 





པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། དེར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ཞིང་བརྗེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གསང་རྒྱ་བསྡམས་བཞིན་དུ་ཕོ་ 
བྲང་དམར་པོ་དགུ་ཐོག་བཞེངས་པར་ལོ་གཅུ་གཅིག་འགོར། དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཙུགས། སྨན་རྩི་ ས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དཔོན་བླ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དད་ལྡན་གསོན་གཤིན་གྱི་སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་རིགས་ལའང་བཀའ་ལན་དང་། གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་གནང་བར་ཞུས་པ་རྣམས་ལའང་ 
གསུང་ཚབ་སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནང་བར་གྲགས་སོ།། རྟ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། གང་དུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལྷོ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་ 










གསུམ་ཞེས་པར། ཡབ་མྱོས་རིགས་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༣ པར་སྐུ་བལྟམས། གསུང་གི་ 
?ཤ ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཅུང་སྐུ་ནང་སོན་པ་་སྐུ་རྩེད་སྐབས་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན། འདི་སྐབས་ 
ཝཱ སྐུ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་བརྗེས་པ་གསང་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་དཀར་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་ 
ཉི བཅོ་ལྔར་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ པར་གསང་བསརྟོལ་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཞིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ 

ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ལྕགས་འབྲུག ` སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ པར་རྷ་ཧན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚབ་དེའི་སྲས་ལྷ་བཟང་ཁང་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་ 




















བས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེ་ རུ་མགུལ་བླངས་ཏེ་བཀྲོངས། འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་གཏེར་ལུང་དུ། མ་འོངས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་ 
༼ཤ།སྦསཿ དེའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་སྐྱོང་བསྟན་པའི་བདགཿ ལྷ་སྲས་སྤྲུལ་པ་བུྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འོནྱ་ཀང་ཆོས་ཟབ་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱང་ཟབ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་བདུད་ཀྱི་བར་ 
@ ཆད་དང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐད་པའི་དུས་འཛོམས་ཚེ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་མཐོ་གནོན་བྱེད༔ གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲ་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་ན༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ 
ཤི ཀྱང་ཡི་རེ་མུག༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གྲམ་ཁའི་ཚེར་ཕུང་འདྲ༔ པདྨ་བདག་གིས་བསྐྱབ་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པར་གོ །མེ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༠༦ པར་༧རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་ཕེབས་པ་ཉིད་གསེར་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་སོག་པོའི་དཔུང་དམག་ 






















པྲ །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སོགས་སྔགས་ཆོག་གི་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་བཤིགས་ཤིང་བཅད། རྙིང་བསྟན་ལ་སྡང་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ 

པདྨ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཱ་ཤྲི། གཏེར་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉེས་མེད་བཀྲོངས། རྡོར་སྨིན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཚབ་ཆེར་བཤིགས། བསམ་ཡས་བཤིག་ 
དཱ ར་བརྩམ་པ་ན་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་རྡོ་ཆར་ཕབ་པས་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་དམག་མང་པོ་རྟིབ་འོག་ཏུ་བཏང་བའི་ཤུལ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅིང་། དམག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་མདའ་གྲི་མདུང་ 
༣ གསུམ་མང་པོ་པེ་ཧར་ལྕོག་གི་གྲབ་ན་ཡོད། རྙིང་དགོན་མང་རབ་དགེ་ དགོན་ དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྙིང་བསྟན་ལ་ཉམས་ ཉེས་ ཆེན་པོ་བྱུང་། སྟག་རྩེ་ སྡེ་པ་ཁྲི་ལོ་བཞི་པ་ལྕགས་ བྱི སྤྱི་ལོ 
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2ཱ ༡༧༢༠ པར་རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ་བཀྲོངས་སོ།། ༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་སྨད་ལི་ཐང་དུ་ཡབ་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ 
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ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོའི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི། ྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༢ པར་སྐུ་བལྟམས། དེ་མ་ཐག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། རེ་ཞིག་ ལྷ་བཟང་ཁང་པའི་ རྔམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དངོས་སུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྔོ་མ་ཐོགས་པར། མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གྱི་དད་ཅན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་གཞན་ལག་ཏུ་ 
ྟོགསཀིསམཚོ་ཁར་ སྤྱན་དྲངས རིམ་བཞིན་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཚ་གན་ནོ་མི་ཧན་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ པར་གོང་མ་ཁང་ཤིའི་ སྲས་ཅང་ཇུན་ཝང་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངགས་པའི་མདུན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཉིད་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་འབྲི་ཆུའི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ ཏེ་ཅང་ཇུན་ཝང་ཕྱིར་ལོག དཔོན་དམག་བྱིངས་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ 









སས ོ་ 


།བསུ་རིང་ཐུང་དང་། སྟག་ལུང་ནས་རྒྱས་ཤོམ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ གསོལ་ཞུས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཤིང། རྭ་སྒྲེང་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ལོ་འདིར་སྟག་རྩེསྡེ་པ་བཀྲོངས་པའི་འོག་ཏུ། ང་ཕོད་ 
རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ནས་དབུ་ཁྲིད་ཐོག་ ལྔ་མིའི་ ཚོགས་འདུ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱངས། ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ པ་ནས་དའི་ 
སྲ་དུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ང་ལུམ་གཉིས། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། སྦྱར་ར་བ་བློ་གྲོཊ གྲོས་རྒྱལ་པོ་བཅས་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་སྲིད་འགན་བླངས་ཏེ་མེ་ལུག 

༡༧༢༧ བར་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་བོད་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ སོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ 















། 18 .8& ®$ 


ཆིང་སྤ་ 
སྤྱི་ལོ་ 










ལྟ་བུས་བཀའ་བློན་རྣམས་ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙང་ཕོ་ལྷ་བ་གཡོལ་ནས་རང་གཞིས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ནས་དའི་ཆིངས་སྦ་དུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ 
/ུ དགའ་བས་ལས་ཁུངས་ཚོགས་སར་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀྲོངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཏོགས་ཡུམ་སྲས་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉམས་ཉེས་སུ་བཏང་། ས་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ 
ཝཱ ༡༧༢༨ པར་ཕོ་ལྷ་བས་གཙང་སྟོད་ནས་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་འཐབ་པས། ལས་འབྲས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས་བཙན་པོས་བོད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་མི་དབང་ཕོ་ 
? ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཕོ་ལྷ་བའི་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱུའི་འགན་སྲུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཨམ་བན་དཔུང་དམག་བཅས་ཆེད་ 

བསྐུལ་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་ཕོ་ལྷ་བས་ཞུས་རྗེས་ལྟར་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་མི་བཅུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བཀུམ། ས་སྤྲེལ་ལོ་མཇུག་ནས་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ 








ཆིངས་སྒྲིག་མཛད་ཅིང་། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དབོན་སྲས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ཆེད་བརྫོང་གིས་འདི་ལོ་ནས་ལྷ་སར་ལོ་ཕྱག་པ་གཏན་འཛུག་གི་འབྲེལ་ཟབ་ཚུགས། ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ 
༡༧༣༥ པར་༧གོང་ས་བདུན་པ་མཆོག་སླར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མིའི་གདན་ཞུ་རིམ་བཅར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
¦ དིའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་། མཐར་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས། སྤྱི་ལོ 
3 ༡༧༤༧ པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེར་ཕོ་ལྟའི་སྲས་སྦ་དུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཇུན་ཝང་གི་གོ་མིང་དང་བཅས་ཡབ་དུས་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལོ་ངོ་བཞིའི་ 

རིངབསྐྱངས་མད། ནག་ཕྱོགསཀིསབུགས་རྒྱད་དཀླགསཔལྟ་བསམཛདསྤྱོ་ལམལྒོངསམབུབསལུགས་རྟ།སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ པར་ཁྲམགཟིགསཁང་དུབཀྲངས། དེའི་ཚབ 
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ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དྭེ་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་གོང་མའི་དབུ་བླར་གདན་ཞུས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ལོ་ 
ལྔ་༧རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ས་བྱ་དང་ལྕགས་ཁྱི་གཉིས་རིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བྷི་ལིག་ཐུ་ལྟག་སྒོ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ནས་ བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རོགས་ 
@ མཛད་དེ་སླར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ལྕགས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡ པའི་ལོ་འགོར་ཁྲི་ཆེན་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྲིད་འཛིན་ཕྱག་རོགས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཟླ་གསུམ་ཐོག་རྩེར་སྐུ་ 
ཤཱཾ གཤེགས། དེ་མ་ཐག་རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གནང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ཞབས་ཞུ་མཛད། ལོ་འདིར་གོརྟའི་ 
དཔུང་དམག་ནས་ཚུར་རྒོལ་གྱིས་གཉའ་སྐྱིད་རྫོང་ཁག་སོགས་འཕྲོག་བཟུང་དང་། བཀྲས་ལྷུན་པ་ཤོར། ཆུ་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ པར་བོད་དམག་དཔུང་འཇུག་ཕར་རྒོལ་འཐབ་འཛིང་ 
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།ངང་། ཆུ་གླང་ལོར་གོརྟ: གོརྙའི་དཔུང་དམག་ཤུལ་གཙང་ཕྱིར་འབུད་བྱས། མེ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༦ པར་གོར་བོད་ཆིངས་གདན་བཞག་སྟེ། ཆིངས་ 
དོནདུ་བོད་ལ་ཕྱི་དགྲས་གཙངར་སུན་བྱུང་ན་དམག་རོྲ རོགས་ གཏོང་རྒྱུ་ཞེས ་སོགས་བཀོད། ཤིང་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༤ པར་༧གོང་ས་མཆོག་ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པའི་ཐོག་ 
གཟུགསསྐུའིབཀོད་པ་ཆས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། རྟཚག་རྗེ་དུངསིདའཛིན་ཕྱག་རོགས་གནང་མུསཐོགཤིངགླང་བོད་ལྗོངསཆོས་བཞན་སྐྱོངབའ་རྱལཚབསྲིདའཛནདུ་བསྐོསསོ།། 
པཿ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་འདན་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་དགོན་འགྲམ་ དུ། ཡུམ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ 
གླང་། སྤྱི་ལོ ༡༨༠༥ པར་སྐུ་བལྟམས། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ པར་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་ 
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¦ ༄༅། །རྟེད། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ཆུ་རྟ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ པར་མདོ་ཁམས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་གསན་བསམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། ལྕགས་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༠ པར་ 
ལ་ཁབ་བཀའ་ཞིབ་ཀྱིས་ཞིབ་གཞུང་གསར་བཀོད་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་མེ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ པར་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ལོ།། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་མགར་མཐར་རྱོགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ པར་སྐུ་བལྟམས། འདིའི་ཡབ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་ཞལ་གསལ་མ་རྙེད། དགུང་གྲངས་ལྔ་པ་ཆུ་སྙག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ པར་མདོ་ཁམས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་ 
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རྣམས་ལས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་བཞེས་གནང་། སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་པས་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱངས་ཏེ་ཤིང་ 
འབྲུག སྤྱི་ལོ ༡༨༤༤ པར་སྲིད་དབང་སྐོར་ལ་རྙོགས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་བཞུགས་ཆེའི་ཀྲུང་ཐང་གིས་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྭེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤུགས། ལོ་དེར་ཀུན་གཟིགས་པང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཙང་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཚན་གནས་ཕུལ་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱེ་དགུ་ཙམ་ལས་སྲིད་བསྐྱངས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་ཤིང་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ པར་རཱ་ 
སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཚན་གནས་ཕུལ། དེས་ཤིང་ཡོས་བར་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ངོ་མཐོང་ཙམ་ ད་བསྐྱངས་ནས། འདི་ལོར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་འབུལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན་ཟླ་ཤས་ རིང་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས་མོད། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ 
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རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་བཞེས་གནང་། རྭ་སྒྲེང་གི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས་ཏེ་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ . ༡༨༦༢ པར་འབྲས་སྤུངས་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གཏོང་སྒོ་ཆག་སྐོར་གྲྭ་དམངས་ནས་ངོ་རྒོལ་ཞུས་ 
'ཾ དགའ་འབྲས་དྲུང་སྤྱི་ཚོགས་པ་སོགས་ཐང་ཟིང་གིས་རྭ་སྒྲེང་པས་སྲིད་ཐམ་བསྣམས་ཏེ་རྟབ་རྟབ་པར་བྱང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་ཕེབས། ལོ་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་སྒྲ་བ་དབང་ 
།ཕྱུག་རྒྱལ་པོལྡེ་སྲད་ཀྱི་ཁྲིར་བཀོད། སྤྱི་མཁན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཚབ་ཏུ་དགའ་ཁྲིའི་ཕྱག་མཛད་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བསྐོས། ཆུ་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༣ པར་མདོ་ 
ཁམས་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བཤད་སྒྲ་བ་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པ་འདིར་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པས། བོད་སྤྱི་ཚོགས་འདུས་གྲོས་ 
མོལ་བྱས་དོན་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སྡེ་དྲུག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། རབ་འབྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༡ པར་སྤྱི་ 
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དྭགས་སྨད་རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡོད་པས་ན་གླང་མདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡུལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་སུ། ཡབ་རིགས་བཟང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་ 
# མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༦ པར་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་དགུན་དུས་མེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་གོང་ 
( མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ངེས་བླ་མཚོ་བརྟགས་པ་སོགས་གསལ་རྗེན་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་བོད་འབངས་མགྲིན་གཅིག་ནས། གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཆོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་ནས་གདན་དྲངས། ས་ 
སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཚན། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
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༢ 


ནས་སྲིད་འཛིན་གྱི་མཚན་ཐོ་ཕུལ། ས་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༩ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤུ དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ལོ་འདིར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ཕྱོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་གྱིས་གྲོ་མོ་གཡའ་གྲོང་དུ་ཚོང་ར་བཙུག ས་གླང་། སྤྱི་ལོ 
ཤྭ ༡༨༨༩ པར་དབྱིན་བོད་ཆིངས་འགྲིགས་བཞག ༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་མཚན་ཉིད་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ཆོས་ར་ 
2 སོ་སོར་བགྲོ་གླེང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་རང་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ 
སོགས་མདོར་ན་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཤིང་ 
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༤༡༩༨༡༡༩༩ 












ལི །ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༥ བོད་ཟླ་དང་པའི་ནང་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ནས་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས་ 
༡, ཏེ་ལོ་འདིར་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་ཐོག བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ པར་གངས་ 
¦ ལྗོངས་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ནས་དངུལ་ཐམ་སོགས་འབུལ་བཞེས་གནང་། ས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ 
| ༡༨༩༨ པར་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་སྦུག་ཐམ་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བསྩལ། གཞུང་ལུགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། མཚན་ 
བཏགས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་བསྩལ་སླད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་གཅལ་པད་སྤུངས་ཀྱི་ 













བཞགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤལ་རིན་པོ་ཆེས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་པོ་སོགས་འབུལ་གནང་གིས་མདུན་བདར་ 
ཞུགས་ཁྲར་ཞབ ད་འཕྲལ། ན་ཀླང་སྦྲུལ་རན་པ: དར་རྟན་གསུམ་དང་། ། དུང་དཀར་པ་སག གན དུན་བད་ 










# ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ སྤྱི་བཤད་མཛད་དེ། མཁན་པོ་ཁྲི་པ་ནས་གཞུང་འགོད་དང་། དེ་འབྲེལ་བླ་ སྤྲུལ་དགེ་ བཤེས་ ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས: ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། བཀའ་ 
@ པོད་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
ཤཱ སྲོལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གསུང་ལན་འཇིགས་མེད་སེང་གེ ་ང་རོས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་ 





ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དད་སྦྱིན་ཁག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ཞིང་། རྟེན་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






༄༅། བསྐྱངས། དེནས་སེར་ཐེག་ཆན་ཆོས་གླངགོཆོས་གླ་ཕེབས་ཏེ། གྲཚང་ཕྱསསྨད་གཉིས་སུགླ་བསྐོར་དམ་བཅའ། རིགས་གཞུང་བགྲོགླངསོགས་ 
འབྲས་སྤུངས་ལྟར་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་བཀོད། སླར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། ཤར་བྱང་གི་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ 
ཀྲ དམ་བཅའ་རྟགས་གསལ་བགྲོ་གླེང་གི་རིམ་པ་སེ་འབྲས་བཞིན་གནང་། དེ་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ 


༧ དགྱེས་བཞེས་དང་། དད་ལྡན་མང་པོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 


ཤྭ མཛད། ས་ཕག སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ པར་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ་བསྟུན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞེས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་གྱི་མཛད་ལམ་མ་ཉམས་པར་ 























ྲ །མཚན་གསལ་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་མཁར་ཁའི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པནས་གོ་བབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣེ་ལེན་སྲི་ཞུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་ 
¦ །རིགས་དང་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་སྦྱི་ལ་ཆོཿ ཆོས་འབྲེལ་དང་། དེ་གའི་ དགོན་སྡེགྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་གླིང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་བཅས་སོ་སོའི་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏེ་ 
རྩོདརྒྱུགས་བཞེས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དག་ཐེར་མཛད། འདིི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣེ་ཤན་རོགས་རམ་མཛད་དེ་དབྱིན་གཞུང་ནས་འཐུས་མི་དབང་ཆ་ 
‡› ཚང་མ་ཡོད་པར་དམག་དཔོན་ཀར་ནེལ་ཡན་ཧས་ བྷན་ཌི་དཔུང་དམག་བཅས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་ལྷ་ཀླུར་སྒར་བབས། དབྱིན་བོད་ཕན་ཚུན་སྣེ་འཕྲོད་མ་ཐུབ་པར་ 
ཞག་ཤས་ལུས། དེར་སྲིད་སྐྱོང་རང་ནས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱི་དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞོལ་གཉེར་གཅིག་བརྡ་སྐྱེལ་དུ་བཏང། དེ་ནས་སྲིད་སྦྱོང་རང་ཉིད་སྐུ་ 








`༄༅༧ 
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ཟླ 





འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་དམག་སྒར་དུ་ཕེབས་པར། དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་དམག་ནས་ཞི་བའི་རུ་བསྒྲིགས་ཆེ་བསྟོད་ཞུས་ཏེ་བཀའ་མོལ་སྣེ་འཕྲོད། རིམ་བཞིན་བོད་ཚོགས་འདུ་ནས་འགན་ལེན་ 
/ཤཱ ཆིངས་གྲོས་ཞུས་ཏེ་ཤིང་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ པར་དབྱིན་བོད་ཆིངས་ཡིག་སྔ་མ་བཞག དབྱིན་བོད་མཐུན་ལམ་ཐོག་དབྱིན་རྔིས་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་ཚོང་ར་བཙུགས་ནས་ཕྱིར་ལོག 


ཟ་འ ༡ 2 ༩༠ 
ཧུ 
ཟླཾ 







ཞིང་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ པར་གོང་མ་ཡུམ་ཆེན་མོས་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་དང་། དབྱིན་ཇིའི་དོན་གཅོད་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཡིག ཐུགས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་ 


བསྩལ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཨུ་ཅུ་མུ་ཅི་ཆིང་ཝང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་གོས་དར་དང་། རྒྱ་དངུལ་གྱི་ཁྲི་འབུལ་སོགས་ཞུས། དྷ་ཁུ་རལ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
སྣ། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་རིགས་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས། རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆིན་ཝང་གི་ཕེབས་བསུས་རྡོ་རྗེ་ཕུ་རལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གླིང་དང་། ཛཾ་ཡ་ནས་གསེོལ་བ་བཏབ་པ་ 






པོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་ དང་མཛད། སླང་གོང་མཆེན གད བསྟོད་ 


ཤཱ ཕཱི ཟབ་རྒྱས་ཞུས། རིགས་ལ བཞིས་གཞས་ རལམ་པརལན་ག།གོ་འིརུ། ཡུལ རྩེར་འཇའ་ འཁད་ཀྱི་གུར་ཁ འཤིན་་ཡ་མཆན་པའི རྟགས་དེ དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 















ཤིང་། གོང་མ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་སྐྱེལ་སྐུ་སྲུང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་པ་བཅས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ལན་གྲུ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ 
རེ བཤུལ་ལམ་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་བྱོན། ས་བླ་ཟ་བ་བྱར་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་དགེ་བར་རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
@ ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ སོར་འཁོད་དེ་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ལྕགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ པར་རྒྱའི་བློན་པོ་ལོག་སྨོན་ཅན་དབང་དང་གོ་ས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། _ཟི་ཁྲོན་ཙུང་ 
ཤྭ ཐུང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་བཅས་ནས་ངན་གཡོའི་ཐབས་ཤེས་དུ་མས། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བཟའ་སེམས་ཀྱིས། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་ཁུལ། ཚ་སྡེ་བཅས་པར་དཔུང་དམག་ 


དྲངས་ཏེ་ཆོས་གཞིས་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པ་སོགས་བཙན་གནོན་སྡིག་སྤྱོད་ཚད་མེད་ཐོག སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ལ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ 





།པོར་ཕྲང་ཁྱུའི་གོ་མིང་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། དྲག་དམག་ཁྲི་ཕྲག་དང་བཅས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་བོད་བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར། རླུང་འཕྲིན་ 





བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་རང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བས་གོང་མས་ཆེད་མངགས་ཀྲང་རྩ་རིན་ཞིབ་གཅོད་དུ་སླེབས། དེ་ནས་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཚོང་ར་ཁག་ཏུ་ 
་ཱེ ཁྲོམ་སྲུང་དམག་མི་འཛུག་རྒྱུའི་རོགས་རམ་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་བོད་མི་སྤྱི་འཐུས་ནས་བཟང་པོ་བློས་འགེལ་གྱིས་རང་འཚམས་ལག་རྟགས་ཐལ་བ་བཞིན། ཨམ་བན་ནས་ 
› ཁྲོམ་སྲུང་དམག་མི་དྲུག་སྟོང་དགོས་ལུགས་དང། ཀྲང་དྷ་རིན་ནས་ཀྱང་འདྲ་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཏམ་འཆལ་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་བརྟེན་ཟི་ཁྲོན་ཙུང་ཐུང་ནས་རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཞུང་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ། མི་དམངས་ལ་བརྡབ་བསིག དོན་གཅོད་མི་ནག་ངོ་གཡོག་གི་སྐེ་གཅོད་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོམ་མཐའ་ 














གཅིག་ལ་བཅད་ནས་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དཔལ་དི། སྣ་རྩེ་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་དགོན་པར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
༈ རྒྱ་དམག་ནས་རྗེས་བསྙེགས་ བྱུང་བར་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁར་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་དང་། ཕྱིས་བཀའ་བློན་ཚ་རོང་། གྲ་བཞི་རུ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ཅན་དཔུང་དམག་ནས་ 
གདོང་བཀག་ སྲ་བརྟན་ཞུས་པས་རྒྱ་མིས་རྗེས་འདེད་རྒོལ་འཛིང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་རིམ་པར་སྐུ་བཅར་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ཅན་ཆིབས་ ས་ཞབས་སུ་བཅར། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ 
འཁོར་བསམ་སྡིངས་ནས་ཛར་བརྒྱུད་ར་ལུང་ ཁང་དམར། མདུད་སྣ། ཕག་རི་རྫོང་། ཤར་སིང་མར་དབྱིན་གཞུང་ཚོང་རའི་སྤྱི་ཁྱབ་མེག་སྒྲོལ་ས་ཧེབ་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་ 
ས་རྫ་ལེབ་བརྒྱུད་ཀ་ སྤུག་ཏུ་ཕེབས། རིང་མིན་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཕེབས་ ནས་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མོ་ལུག་ ལར་དང་མཇལ་འཕྲད་ཟིན་རྗེས་རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་། དབྱིན་གཞུང་ 






 ཁོ༣ཁ 








པ ྲོ་བང་ཞེས་འདོགས་གནང་མཛོད། གོཙོ་བརོ་་བོདཆབ་སྲདསྐོར་ལ་དབྱེནཇེས་བར་དཔང་གེས་ཆེངས་མོལ་ཞིབནན་གྱས་བོད་སྗོངས་བསྟནའགྲོའིབཞེད 
4 དོན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཆུ་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཀ་སྤུག་ཕོ་བྲང་ནས་རང་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་ཏེ། ནགས་ཐང་ནས་རྫ་ལེབ་ལ་ 
%. བརྒྱུད། ཤར་སིང་མ། ཕག་རི་སོགས་ས་ཚུགས་སོ་སོའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བཤུལ་དུ་ཆབ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ 
ཿ དད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་མཛད་བཞིན་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཕེབས་ 
རཾ སྙོན་ཐབ་རྒྱས་བསྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཤུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཞབས་ འདེགས་ཐལ་ཐོན་བྱུང་རིགས་ཁག་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ 






















།ལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་བཅས་བསྩལ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་རང་དབང་གཙང་ 
4 མའི་མངོན་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བའི་འབྲུ་དོན་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
%, སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ལུང་གིས་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དུས་ཀུན་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ 


4 མཚོའི་བླ་མ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་དང་། སྲིད་བློན་སེར་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་ངོ་མའེ་ཆེ་འདོན་ཐོག་དངུལ་ཐམ་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
བཀའི་ལུང་གིས་ངོ་མཚར་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ཞེས་པ་ཕུལ་ཞིང་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསཔས་ལུང་ 
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བསྒྱར། ལོ་འདིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་དམངས་ཁ་འགྲིགས་ཀྱི་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་སེར་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ བོད་ཟླ་ 
# བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་རེ་ནས་མི་དམངས་སྤྱི་འཐུས་བསམ་ཡོད་གསུམ་རེ་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཆེད་འགུགས་འདུ་འཛོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་གནང་གིས་འདི་ནས་ 
ཧཾ བཟུང་མི་དམངས་ཚོགས་འདུར་སྤྱི་དོན་དགེ་འདོན་སྐྱོན་བསྲང་ཞུས་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་བསྩལ། མདོ་ཁམས་ཞི་དྲག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་ཤར་བྱང་ 
ཧཾ གཉིས་ནས་རྒྱ་དམག་འཕྲོས་ལྷག་རྣམས་ཕྱིར་ཕུད་དེ་ས་གཙང་བཟོས། ཤིང་སྟག སྦྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་གཅོྲ 
གདན་ས་གསུམ་དང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱའི་འཐུས་མི་བཅས་ཆེད་སྩལ་གྱིས། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་བཅས་རྒྱ་གར་སིམ་ལར་ལྷན་འཛོམ་ཐོག་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ 












ཤཱ ༄༅། །ཆིངས་དོན་འདྲ་གསུམ་བཞག་པར། རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་ནས་བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེད་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་ས་ཡིག་རྒྱབ་སྟེ་ཐམ་ཀ་མ་ཕབ། དེར་བརྟེན་དབྱིན་བོད་ 
༧ གཉིས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཆིངས་ཡིག་བཞག ལོ་འདིར་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་སྐད་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དངུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཟོ་ 
; བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། འདི་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དམག་ཟིང་སྐབས་མེད་མདས་རྒྱ་ 
4 ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ་སོགས་ལ་སྦྱོན་ཆར་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མཛད། ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ པར་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་སར་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཤྭ ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་ སྨོན་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བཀའ་སློབ་ རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུགས་པ་མིང་ཅན་ཞིག་སྐམ་འདུག་པ་ སྲོག་ཤིང་དུ་དགོས་ཞེས་གྲུ་བཞིར་བཟོས་ 









4. 
ཤོ སར × དག་ ལགསཔར་བསུངས། ་འི་གཟ གསོས་སྨན་དགོངས་བཞེད་ སན་ནདཔས་རྱར་ནས་ཆེར་ 
ཤྭ ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཞོལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་བྱམས་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་། བཀའ་འགྱུར། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་སྤར་ཤིང་ 










གསར་བསྐྲུན། འཕྲུལ་སྣང་གཅུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་ར་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་། ཁྲ་འབྲུག སྤུ་རང་ཇོ་ 
¦ བོ། བྱང་པྲ་དུན། གྲོམ་པ་རྒྱང། ལྷོ་བྲག་བན་པ་ཕྱག་རྡོར། སོལ་ནག་ཐང་མོ་ཆེ། གསེས་མཁར་དགུ་ཐོག དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། ཙཱ་རི་གཅིག་ཅར་ལྷ་ཁང་། འོལ་དགའ་རྫིང་ 
ཕྱི། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བསྒྲུན་གང་ལ་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་ལེགས་པར་མཛད། ཆུ་ཕག སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༣ པར་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་པ་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ཆབ་སྲིད་སྲི་ཞུའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ཆད་ལྷག་ཟློས་གླེང་ཅི་རིགས་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་ 
པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་གསང་ཕེབས་མཇ ། ཤིང་བྱི། སྤྱི་ལོ་ _ ༡༩༢༤ ཕན་སྲིད་བློན་རྣམས་རིམ་པར་གཤེགས་རྗེས་ལོ་དེར་ཡབ་གཞི་གླང་ 






ཤྭ 





རྣམས་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། ཀཿགནམ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་ཧྲག་བསྡུས་གཡུ་ཕུག་རོང་ལམ་ནས་རྫ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྲོས། འདི་ནས་ཀཿགནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
ཀྲ སྟོངས། འདིར་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱང་དུ། བོད་ཁམས་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ༔ འགོང་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ༔ སྤུ་ཀོང་ཞབས་བརྡོལ་རྒྱ་ཡི་ 
@ སྟག་ཟམ་འཛུགས་༔ རོང་གི་ལམ་ནས་སྒམ་གྱི་གནས་མགྲོན་འབྱུང༔ གཡེར་མ་ཐང་དུ་རྒྱ་ཡི་བཟའ་ཁང་ཆགས༔ རྒྱ་གྲོག་དམར་པོའི་ཚོང་ཁང་བོད་དུ་བརྡོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤཱ ཐོག་ཏུ་བབས་ལ་ཉེ་བར་གོ མདའ་དཔོན་མཚོ་སྒོ་བ་ལས་རོགས་བཅས་པས་སྲར་སྤུ་ཡུལ་དུ་ཀཿགནམ་མངའ་ཁོངས་གང་ན་ཅི་ཡོད་དང་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ལྗོངས་མཐིལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཨ་སམ་དང་ 


ཉེ་བ་མོ་བུབ་ཅེས་པའི་ས་མཚམས་བར་གྱི་གློ་ཡུལ་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཞུང་བཀོད། གངས་ཅན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་སྙིགས་དུས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 




















།པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས། སྔར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྤིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་དྭགས་པོ་ 
4 འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཕན་ཚུན་ཆོས་བདག་ལུང་དོན་མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་བ་དང་། བར་ལམ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་མི་ཆེན་འགའ་ 
ཙཱ ཞིག་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་ཁྱེར་དབང་གིས་གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ལུང་དྭང་ལེན་མ་མཛད་སྟབས་ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཤཱཾཿ མཆོག་འདི་ཉིད་ནས་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ་བསོད་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་གིར་མཛད་ནས། ཟབ་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཕུར་པ་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་ 
ཤཱཱཾ ཆོག་སོགས་རྒྱལ་དབང་རང་ནས་ལྗགས་བསྒྲིགས་མཛད་དེ། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོག་གྲྭ་དང་། གནས་ཆུང་རྡོརྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ལོ་བསྟར་ཆག་ མེད་སྒྲུབ་ རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། རབ་བྱུང་ 


4 ༄༅། 







སེ 












ཆེན་མོའི་གསོ་སྦྱོང་། གསུང་ཆོས་ར་བར་སྦྱོར་ཆོས། སྐྱེས་རབས། བུ་ཆོས་སོགས་གསུངས་བཤད་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ལ་བསླབ་སྟོན་ཕ་མས་བུ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གནང་། དགའ་ལྡན་ 

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྕམ་ཤིང་འབུས་ཐོས་ཉམས་སྐྱོན་ཆེ་སྟབས་བླ་སྤྱི་ནས་སྙན་ཞུས་ལྟར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་བླ་མ་དང་། བཤད་སྒྲ་ཕྱག་མཛོད་ 
།ྲུ གཉིས་ལ་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ བཀའ་ཕབས་པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་སྲི་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། དགའ་ལྡན་ 
ཌི དབང་བསྐུར་རིར་ལྷ་བསང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ མཛད་དེ་ནོར་གླིང་དུ་སླར་ཞབས་འཁོད། བ་འདི ཤ་ོགསནས་ྱི་ཆལ་ཁགདང་འྲབའི་སབསའབོར་མིཆེ་ཡང་ ས་གསུམ་ཕན་ 


༨༩༧༡ ༢༨ ༠༨༠༠ 


བདེའི་ རྩ་བ་རྒྱལ་ བསྟན་རིན་ པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ན་ རིམ་ གྱི་བཞེད་ པ་བཞིན་བསྟན་ པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་དེ། ལོ་ལྟར་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོང་ 













༣ 


ཤེ 



















¦ ༄༅། །ཕྲག་ལས་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་སྔོམ་སྒྲུབ་ཆག་མེད་གནང་བ་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཆོད། སྟག་རྩེ་སྒྲུབ་མཆོད། ར་ཆེའི་སྨོན་ 
ལམ་བཅས་པའི་མཆོད་བསྙེན་ཉམས་གསོ། གྲྭ་ས་ཁག་དང་གཞིས་དགོན་ཡོངས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་ཐེར། དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་། སེ་འབྲས། རྒྱུད་གྲྭ་བཅས་པའི་མཁན་པོར་ 
ྲ ཕེབས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བཞེས། ལྷ་རམ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཆོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བར་དག་ཐེར། མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེངས་ཐོན་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་ 
-®ཾ› མཛད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཛད་པ་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག སོག་པོ། དབྱིན་ཇི། རི་ 
སྤིན། ཨུ་རུ་སུ། བལ་པོ་སོགས་ལ་ཆོང་འབྲེལ་དང་མཐུན་ལམ་མཛད། ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔར་ལམ་རབ་བསྙེན་སྡོམ་བསྩལ་གྲུབ་ནས། དུས་རྒྱུན་བསླབ་ 









རྟེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན་དགོངས་རྫོགས་སྲི་ཞུ་རླབས་ཆེན་དང་། གངས་ཅན་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་ཉམས་གསོ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
" མཛད། ལྷག་པར་མ་མོའི་བླ་མཚོ་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ཁོངས་གཏོགས་སྟག་འཚེར་ཁྱི་བྱ་སྡེ་པའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུར། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག སྤྱི་ལོ 
@ ༡༩༣༥ པར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་བསྟན་འགྲོ་པདྨོའི་གཉེན་དུ་ཤར་བ་གང་ཉིད། ས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ པར་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཿ ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྕགས་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉི ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ལོ་འདི་མཇུག་ཏུ་རྭ་སྒྲེང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་འཁུར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས། ལྕགས་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ པར་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་པའྫི་ཏ་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། མེ་ཕག སྤྱི་ལོ་ 















ངུ །༡༩༤༧ པར་རྒྱལ་བུར་རྭ་སྒྲེང་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་མཚན་ཐོག་སྟག་བྲག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་སྒེར་མཛད་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་མིན་ལ་བརྟེན་རིམ་གྱིས་ 
 ཕྱོགས་འཛིན་འཁོན་རྩོད་གང་ཆེས་སྒེར་དོན་གཞུང་འགེལ་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་རྭ་སྦྲེང་རྒྱལ་ཐུར་དབུ་ཉེས་ཕོག འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ། བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་གཡུ་ 
༤ ཤུག་སྡོང་པོ་དེ༔ ཤར་རྒྱ་ལྕང་ནགས་མའི་གྲོགས་སུ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྡོང་པོ་མ་འགྱེལ་བར༔ རྒྱ་ལྕང་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་འགྲོགས༔ མེ་དམར་པོས་དེ་ཕྱོགས་ ཉེ་མི་ནུས༔ བོད་ 
4 སེང་ཆེན་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ དེ་འོནྭ་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་མང་༔ ནུབ་སྙག་ རྒན་ལོང་བའི་སྦར་ཤད་ཀྱིས༔ ཤུག་སྡོང་རྩ་བ་བསྒྱེལ་ ཉེན་ཡོད༔ དྱེབུང་ནྱ་རུལྕང་སིལ་བུར་ 
73 འཐོར༔ མེ་དམར་པོས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ གངས་རྩེ་ནས་བཞུས་ཏེ་གཡའ་རི་ངོམས༔ སེང་མ་བུ བུ་སྡོད་པའི ་གནས་སྐབས་བྲལ༔ དབང་ ཡོད་ཚོ་དབང་མེད་ཐོ་ཡོར་ 






















ད་ལྟ་རབ་བྱུང་ བཅུ་ དྲུག་པ པའི་ ལྕགས་ མོ མོ་གླང་གི་ ལོ་འདི ཡན་ ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ སོང་ངོ་། 


_ །བསྒྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྨོཿ སྨོས་པའང་རྒྱལ་ ལ་དབང་ ལྔ་པ་ཆེན་པོ 





@ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཐེས ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཤ བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ། དས་བ་གསུམ་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རེ་ཞིག་རྫོཐ རྫོགས་སོ།། །། 
(ལྟ སླར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །ཆབ་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །མི་ཡི་ལྷ་རྣམས་སྔོཿ སྔོན་ནས་ད་ལྟའི ་བར། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཐོད་བཅིངས་ཏེ། །བདུད་འཇོམས་བདག ་གིས་སྒྲིག་རྩོམ་ལྕུར་བླངས་ཀྱང་། །བུང་ལྡན་དཔེ་མང་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཅིང་། ། 6 










ཅུང་ཟད་རྙེད་པའང་ངེས་གསལ་ཞལ་མཐུན་དཀོན། །གནའ་བོའི་མི་རྣམས་སྣང་ཆུང་དབང་སོང་ངམ། །ཕལ་ཞིག་ལོ་ཁམས་འདས་ལོ་མི་གསལ་ཞིང་། །ཁུང་མར་གྲགས་ལའང་དོགས་ 
: གནས་ཇི་སྙེད་བཅས། །མཐའ་གཅིག་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའི་གནས་མང་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག་ལ། །ཁུང་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཤིང་། ། 
@ ལོ་རྒྱུས་ རྒན་པོའི་དཔྱད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །བལྟ་བདེ་འདུས་ གསལ་ཁུལ་དུའབད་པས་བསྒྲུབས། །འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །དེ་ཀུན་བདག་ སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ལགས་ དེ་ 
ཤྭ ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་སླར་ལ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་སྤྲོས་མཛོད་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་འབུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིར་རྣམ་དཀར་ཆ་མཆིས་ན། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་སྲིད་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གཏམ་སྙན་ལྷའི་རྔ་སྒྲས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙོ་སྦྱངས་ ཅེ 





མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡནྟཱ།། །། ༈ དེ་ལྟར་རྨེངས་བརྟུལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ནས། སྔར་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་བསྒྲིགས་བརྩམས་ཞུས་པའི་གངས་ཅན་བོད་ 
# ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀོ་ །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཀླག་པ་ན་ད་དུང་ལོ་ཁམས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ 
@ ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དཔེ་རྙིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གང་རྙེད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕྲི་བསྟན་གང་ལ་གང་འོས་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་ 
།རིགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཙང་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་། 
ཤོག །སསུང་འབུམ་གྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འདི་ལྟར། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཙམ་སྤེལ་སླད་དུ། །བདུད་འཇོམས་གསང་མིང་རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཡིས། །གསུང་འབུམ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་ 







མོས་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ 


¦ ༄༅། །ལེགས་བྱས་གང་། ། 
།ཅེས་སོ།། 


སྤེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག 
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ལྭ །།སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྟིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་ 


ལཱ | བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྒྲན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
ཙཾ པས་སྤེལ་ བའི་ དགེ ་བ་འདིས། །རྒྱལ་ བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། ། །བསྟན་ འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ ་གསུམ་ འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་ 
,£9# སྟེ། ། །འཁྲུལ རྟོག་ ཞགས་པས་ བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ། །གཉིས་ འཛིན ་དྲྭ་བའ འི་ཚོགས་ ལས་རབ་གྲོལ་ ནས། །ཤེས་རབ ་གསུམ་ གྱི་ས་ གནས་ལུགས་ མངོན ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཤྭ གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲལ་པདྨ་ནོར་ཐུས་སྨོན་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི།  མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རེ ང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། £ 


བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་སྣང་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། ། །སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་རིས་མེད་ཆོས་མཛོད་སྒོ། །གསར་དུ་ཕྱེས་དེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྒྲ་ཚེ་ རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 


བརྟན་ ཤོ ག ། །ཅེས་པ་ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་; རྒྱས་གླིང་དུ། རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་གསར་ དུ་བསྒྲུན་པར་རྣམ་དཀར་ གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བློ་ གྲས་རྒྱ་ ་མཚོས་བསྙུལ་མ་གནང་བར་ གུས་སྤུལ་མི ང་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་བཟང་ བོས་སྨོན་ ཚིགས་སྲ་ཕུལ་བ་ དགེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲི ཀྲི ས་པར་ རྒ་གུར་ ཅི ག ། སྤྱི་ལོ ་ལོ་༢༠༠ ༦ལོ ར་དཔལ་ཡུལ་སྔ་ འགྱུར་མཐོ་སློ སླ བ་རྒྱ་བོ། ད་ ་རིག་གཞུང་དཔེ ་མཛོད་། ཁང་ ནས་པར་ བྲེ ངས་དང་པོ པོ་ལོ: དྲ་གངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་ ཞུས་པ་དགེའོ འོ 





